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AKTIIVISTA PALVELUTYOTA
JO 30 VUOTTA

Keviiisin piiiittivien luokkien oppilaita kannustetaan myos klubimme jakamilla stipendeillii

ions Club Espoo/Keskus
Lon harjoittanut avustus-

ja palvelutoimintaa
kokonaiset ~ kolmekymmentd
vuotta. Avustusta ovat saaneet
niin nuoret, vammaiset,
sotainvalidit, vanhukset kuin
vihivaraisetkin — pelkdssa rahassa
mitattuna yhteensd noin 180 000
euron verran. My6s monenlaiset
muut tempaukset ovat pyrkineet
tuomaan iloa ja riemua alueella
asuvien arkeen.

Klubin omia aktiviteetteji

Klubin varainhankinta kdynnis-
tyi joulukuusten myynnilldi vuon-
na 1978. Kuusia myytiin Suvelan
ja Kirstinmaen alueilla yli kymme-
nen vuoden ajan. Vuodesta 1992
lihtien keskeisin varainhankin-
takohde on ollut Kirkkojirvelld
kesdisin toimiva minigolf-rata.
Radan vaiheista ja uusimisesta
toisaalla lehdessi.

Menneiti tapahtumia

Kaikki toiminta ei ole kuiten-
kaan keskittynyt taloudellisen
avun toimittamiseen. Leijonat
ovat jirjestineet vuodesta 1979
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alkaen Keski-Espoon koululla
jokavuotisen lastenjuhlan, jossa
perheen pienimmit ovat saaneet
touhuta erilaisten aktiviteettien
parissa. Onnenpyord ja onginta
olivat pienten lasten suosiossa.

Piirin aktiviteetit

Vammaisille nuorille on puo-
lestaan jirjestetty jokavuotinen
retki Korkeasaareen. Alun alkaen
tapahtuma on ajoitettu ditienpii-
vin aatoksi. Parisatapdinen vieras-
joukko lintiseltdi Uudeltamaalta
vuosittain viettdd parituntisen
eldiimid katsellen ja eviitd naut-
tien. Kotimatkalla tutkitaan lio-
neilta saatua lahjapussia.

Vermossa on puolestaan jir-
jestetty joka kevit Leijona-ravit,
joihin useina vuosina on tuotu
palvelukeskus Rinnekodin asuk-
kaita. T4ssd usean klubin yhteista-
pahtumassa keritddn varoja vam-
maisratsastukselle.

Toiminta-alueelle  jaettava
Palveleva Leijona -lehti on ilmes-
tynyt keviisin vuodesta 1991
alkaen.

Nuoriso avustuskohteena

Nuoriso on ollut yksi tirkeim-
mistd avun saajista. Vuodesta
1979 alkaen klubi on jakanut kou-
lujen pédttavien luokkien oppi-
laille stipendejda. Toiminta alkoi
Keski-Espoon koulusta ja nykyi-
sin stipendejd jaetaan yhden-
toista koulun pdittiville luokille.
Alueeltamme kertyy vuosittaan
noin 40 oppilasta, joille voimme
stipendin jakaa.

Alueella toimivia partiolaisia on
puolestaan avustettu hankkimalla
heille erilaisia toimintaan tarvitta-
via vilineita. Tarkeitd toiminnan
kohteita ovat olleet my6s kansain-
vilinen nuorisovaihto ja Lions
Quest -toiminta. Klubi on my6s
osallistunut kansainvilisten nuori-
soleirien jirjestimiseen — viimei-
sin ndistd jirjestettiin Espoossa
2006 kesalla.

Sotainvalidit

Toinen tirked kohde on ollut
sotainvalidit, joita on muistettu
tukemalla Kaunialan veljeskuntaa.
My6s Nuuksiossa toimiva vete-
raanien palvelukeskus Kuusikoti

on ollut avustuskohteena vuodes-
ta 1987 alkaen.

Apua on suunnattu myos suo-
raan vihivaraisille, joille klubi on
vuosien varrella hankkinut muun
muassa kodinkoneita. Erddssd
tapauksessa klubilaiset rakensivat
saunaan uuden katon ja hank-
kivat sithen kaytetyt tarvikkeet.
Pidtosehdotukset
jasenistd koostuva toimikunta ja
avustuspéitokset tehdddn klubin
kuukausikokouksissa.

valmistelee

Uusia tapoja tehdi
palvelutyoti

Viime syksyn ja timdn kevddn
uusia hankkeita on ollut ikdihmi-
sille suunnattu digiboksien neu-
vonta- ja asennustyd. Hankkeen
takana oli lilkenne- ja viestintdmi-
nisterio. Nayttivien mainoskam-
panjoitten jilkeen asennustilauk-
sia tuli runsaasti. Palvelukeskus
vilitti asennuspyynnon lidhelld
olevalle lionille, joka kavi ikaih-
misen luona paikan pailld asenta-
massa boxin ja johdot paikalleen
ja samalla opasti laitteen ja kau-
kosddtimien kdyttoa.

Valtakunnalliset
suurkeriykset

Klubi on aktiivisesti osallistu-
nut valtakunnalliseen Punainen
Sulka- keriyksiin, joiden tuotosta
puolet on suunnattu lahjoituk-
sina alueella oleviin kohteisiin.
Toinen puoli tuotosta on mennyt
valtakunnallisille organisaatioille.
Vastaavanlainen kerdys on ollut
my6s kansainvilinen Sight First,
josta tarkemmin kerrotaan toi-
saalla tissd lehdessi.

Uusia avustuskohteita

Viime aikoina on ollut selvis-
ti puutetta yksittdisistd avustus-
kohteista. Klubissa tiedetdin,
ettd alueellamme on avun tar-
vitsijoita mutta niitd ei 16yde-
td. Sosiaaliviranomaiset tietdvit
mutta he eivit wvaitiolovelvolli-
suudesta johtuen voi tietoja luo-
vuttaa.

Toivomme, ettd avuntarvitsijat
voisivat ottaa yhteyden esimer-
kiksi klubin presidenttiin ja sitd
kautta avuntarve saadaan kisitte-
lyn kohteeksi.

Ahti Mustonen
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Paakirjoitus

amin vuoden aikana meilli on useita aiheita
I juhlaan. Espoon kaupunki on 550 juhlavuoden
kunniaksi kohentanut kaupungin ilmettd
erilaisilla hankkeilla, jotka ovat koituneet meididn
kaikkien iloksi. Virikkadt juhlaliput ovat nousseet
lippusalkoihin piristimdin kaupungin yleisilmettd.
Jopa parjattu kaupungintalo on saanut paityseinilleen
suuren ja virikkdan juhlajulisteen.

Kansainvilinen Lions jirjestomme LCIF taytti viime
vuoden aikana 90 vuotta. T4nd aikana se on kasvanut
yhdeksi suurimmista palvelu- ja avustusjirjestoistd.
Viimeaikaisessa tutkimuksessa LCIF nousi 34 maail-
manlaajuisen jirjeston kirkeen ohjelmien toteuttami-
sellaan, todistetulla vastuunalaisuudellaan, ohjelman
sopeutettavuudella ympardividn yhteiséon sekd yritys-
tukijoittensa tavoitteiden ymmarrykselldin.

Oma Lions-klubimme Espoo/Keskus on maara-
tietoisesti pyrkinyt noudattamaan edelld mainittuja
periaatteita. Olemme 30 vuoden toimintakautenamme
olleet auttamassa alueemme hyvinvointia niin taloudel-
lisesti kuin omalla tyllimme.

Viimeisten vuosien aikana olemme panostaneet
erityisesti nuoriin. Olemme kouluttaneet yli 100 alu-
eemme opettajaa ohjelmalla, joka tihtdd lasten ja
nuorten terveen kasvun tukemiseen ja riskikayttayty-

JUHLAVUOSI

misen ennalta ehkdisemiseen. Joka vuosi lihetimme
nuoria kansainviliseen nuorisovaihtoon, jossa heilld on
mahdollisuus tutustua muihin maihin ja kulttuureihin
perheoleskelussa ja leireilld. Jaamme my6s joka kevit
stipendeji alueemme kouluihin.

Moni on saanut kesdisin iloita minigolfradastamme.

Viime kesdni rata toimi viimeistd kertaa nykyiselld pai-
kallaan. Radallamme pelattiin 15 vuoden aikana noin
60 000 pelikierrosta. Uutta pelipaikkaa suunnitellaan
parhaillaan ja ratoja rakennetaan yhteistyossa Omnia-
oppilaitoksen oppilaiden kanssa. Keviin ja kesin aika-
na meilla on haaste saada rata taas toimintakuntoon.
Se merkitsee useita talkootunteja ja -iltoja klubimme
jaseniltd.

Klubimme jisenmidri on tilld hetkelld 34. Me olem-
me eri-ikdisid, tulemme eri yhteiskuntaluokista ja meilld
on erilaiset koulutus- ja tyGtaustat. Erilaisuus on vah-
vuutemme, silld aina on joukossa osaajia monenlaisiin
tilanteisiin. Toivottavasti tietomme, taitomme ja Vvoi-
mamme saavat uuden radan nousemaan pelikuntoon
jo tiksi keséksi.

Tind vuonna klubimme juhlii 30 vuoden mittaista
taivaltaan. Haluan omasta ja klubimme puolesta kiittdad
kaikkia tukenamme olleita yrityksid, yhteis6ja ja yksityi-
sid henkil6itd saamastamme tuesta.

Juhlikaamme yhdessil

Timo Holttinen
Klubipresidentti

Yritykset arvioivat
Lions-jarjeston
maailman parhaaksi
vapaaehtoisjarjestoksi

na on kasvattaa suvaitsevaisuu-

alouslehtiFinancial Times
julkisti 5.7.2007 raportin,
jossa 446 yritystd olivat

arvioineet 34 maailmanlaajuisesti
vapaachtoistyoti tekevid
jarjestoa.

Tidssd joukossa yritykset arvi-
oivat Lions-jirjestén hyvinte-
keviisyysrahaston, LCIF:n pat-
haaksi vapaachtoisjirjestoksi. 34
jarjestostd LCIF oli paras rahan-
kdyton luotettavuudesta (tdy-
det pisteet), avustusohjelmien
toteuttamisessa, sisdisessi ja
ulkoisessa kommunikaa-
tiossa, ohjelmien sovel-
tuvuudessa  ympiroi-
vain yhteis66n seka
tukijoidensa tavoit-
teiden ymmirtd-
misessa.

LCIF 161 vertai-
lussa mm. Rotary
Internationalin,
UNESCOn and
UNICEFin.

Lions Clubs
International  on
maailman suurin pal-
veluklubien  jdrjestd.
Sithen kuuluu 1,3 miljoo-

naa jasentd 200 maassa ja 45000
Lions-klubissa. Lionit tekevit
vuodessa 50 000 000 tyStuntia
vapaaehtoistyoti ja jakavat avus-
tuksina 1 mrd € koko maailmassa.

Suomessa on yli 950 lionsklubia,
joissa on jasenind 26 500 naista
ja miestd. He auttavat kotiseu-
tuaan, kotimaataan ja maailmaa
arviolta 5 milj. €lla vuodessa.
Lionismin

tavoittee-

teen ja kansainviliseen yhteisym-
mirrykseen, yhdistdd lioneita ja
klubeja ystivyyteen ja toimintaan
kotiseudun, kotimaan ja koko
kansainvilisen yhteison hyviksi..
Lions-klubien keskeisin kan-
sainvilinen hyvintekeviisyys-
hanke on kuurosokean Helen
Kellerin vetoomuksesta vuodes-
ta 1925 ldhtien ollut ndénsuoje-
lu. Tuloksena on syntynyt mm.
valkoinen keppi ja monia lio-
nien yllapitimid opaskoira-
kouluja. Vuosittain jaam-
me 5 000 000 silmi-
lasia kehitysmaihin,
teemme 600 000
glaukomaseulon-
taa, 20 000 sar-
veiskalvonsiirtoa
seki
lukulaitteita, pis-
tekirjoituskonei-
ta ja apuvilineitd
tuhansille.

jaamme

Harri Ala-Kulju
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Jarkewdd kasittelyd jo esillepanca
Logistiikkajdrjestelmilld Sipoosta.

K.HARTWAI.L !

-
Kay Hartwallin tie 2 Puh 09-413 18 33
0150 Sdderkulla Fax 09-272 1484
wwin k-hartwall com

‘Palveleva Leijona

Jakoalue Espoon Keskus ympiristdineen
Julkaisija

Lions Club Espoo/Keskus try

Vastaava toimittaja

Martti Miettinen puh. 050 3068802
martti.miettinen@inspecta.fi

Taitto ja painopaikka

Painoyhtymi Oy, Porvoo
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aikka  Espoon  550-
juhlavuosi alkaa olla jo
pitkalld, on meilld tiedossa

vield runsaasti mielenkiintoista
ja. mukavaa odotettavaa.
Kesda  kohti  juhlavuoden
tapahtumakalenteri tiivistyy ja
varsinaisen  huipennuksensa
vuosi saa elokuun viimeiselld
viikolla vietettdvélld juhlaviikolla.
Juhlaviikon jokaiselle piiville on
tiedossa valtavasti ohjelmaa.

Espoon keskuksen nikokul-
masta juhlaviikko tuo mukanaan
suurella uteliaisuudella ja kiin-
nostuksella odotettuja ratkaisuja.
Espoon kaupungintalon ja kes-
kustakortteleiden kansainvilinen
arkkitehtikilpailu saa pddtéksensi
ja voittajat julkistetaan valtuus-
ton juhlakokouksessa. Kilpailun
my6td kiynnistyy keskustakort-
teleiden uudistaminen ja alueen
luonteen perusteellinen muutta-
minen. Kilpailutehtdvind on ollut
ratkaista kaupungintalon uudista-
misen periaate — rakentaako uusi
vai saneerata nykyinen — ja kuinka
kehittdd kaupungintalon ympi-
ristostd eldvimpi ja viihtyisimpi
kaupunkikeskus.

Radan pohjoispuolel-
la tapahtuu juhlaviikolla
muutakin. Juhlaviikolla
avataan Espoonjoen ylit-
tivi Kannusilta, yksiauk-
koinen kiviholvisilta, jota
pitkin Pappilantie ylittdd
joen. Kannusilta valit-
tiin juhlavuoden raken-
nushankkeeksi symbo-
loimaan  juhlavuoden
pddteemaa, siltaa. Myo6s
sillan  keskeinen sijain-
ti kaupungin hallinnol-
lisen keskuksen sekid
Espoon  keskiaikaisen
tuomiokirkon ldheisyy-
dessd tekee siitd erin-
omaisen juhlavuoden

hankkeen.

Radan  etelipuolella
Espoon keskuksen kehit-
tyminen on jo ottanut
aimo harppauksen eteen-
pain. Kauppakeskus
Entresse valmistuu timan
vuoden jouluksi. Keviin
2009 aikana Entresseen
valmistuvat my6s uuden

Kaupunginjohtaja Marketta Kokkonen

tyot. Kaupunkiradan
jatko Leppivaarasta
Espoon keskukseen
alkaa rakentua vuon-
na 2011.

Juhlavuonna muis-
tellaan paljon men-
neitd vuosia ja tutus-
tutaan aiempien
espoolaisten sukupol-
vien elimiin. Tuntuu
kuitenkin mukavalta
suunnata katse myo6s
tulevaan ja huomata,
ettd my6s edessipiin
nikyy monenlaista
juhlimisen arvoista
asiaa.

Juhlavuoden  pia-
teema silta kuvaa juuri
tatd kaikkea. Olemme
sillalla menneisyyden
jatulevaisuuden vililld.
Silta yhdistdd Espoon
pitkdn historian tule-
vaan sekid sukupolvet
ja kulttuurit toisiinsa.
Silta symboloi my6s

aluekitjaston ja kaupunginarkiston ~my0s kauppakeskus Espoontorin  toisen puoleen ulottamista ja sita
tilat. Ensi vuoden puolella alkavat  ja matkakeskuksen rakennus-  kautta yhteistyon merkitysta.

Juhlavuoden tavoitteena on
vahvistaa espoolaista identiteet-
tid ja nostaa yhteisollisyyttd kau-
pungissa. Yhteisollisyys syntyy
siita, ettd ihmiset kokoontuvat
yhdessd liheiseltd tuntuvien asi-
oiden ddreen. Omasta lihiympa-
ristOstd ja elinpiiristd 16ytyvit ne
kaikkein tirkeimmit ja mielui-
simmat vaikuttamisen kohteet.
Jarjestotoiminnan rooli yhtei-
sollisyyden luomisessa on hyvin
keskeinen. On tirkedd, ettd meil-
li on foorumeita, joiden kautta
kaupungin asukkaat voivat padstd
osallistumaan ja vaikuttamaan. On
my6s kaupungin etu, ettd asuk-
kaamme ovat aktiivisia ja osal-
listuvia kansalaisia. Yhteisty6ssd
voimme kehittdd Espoota asuk-
kaiden kannalta yhd paremmaksi
paikaksi asua ja eldd.

Juhlavuosi on meidin kaikkien
yhteinen - tavoitteena on, etti
kaikki espoolaiset ldhtevit juhlaan
mukaan. Jatketaan yhteistd tyotd
yhd paremman Espoon kehitti-
miseksi ja tavataan juhlavuoden
tapahtumissal

Skipa Kiinteistopalvelut Oy tuottaa laadukkaita kiinteistdn-
hoitopalveluja Espoon keskuksen ja lahialueiden asunto- ja
kiinteistdosakeyhtidille. Toiminnassamme pyrimme pitkajanteiseen
yhteisty6hon asiakkaidemme ja heidan omistamien kiinteistjen
parhaaksi.

Tuotamme myds laadukkaita isanndintipalveluja espoolaisille ja
helsinkildisille asunto- ja kiinteistdosakeyhtidille. Luotettava ja
asiantunteva tekninen isanndinti kuuluu palveluvalikoimaamme.

SKIPA Kiinteistopalvelut Oy on perustettu vuonna 1971.

Ota yhteytta - me palvelemme!
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kiinteistopalvelut oy konttoriimme.
Asemakuja 2

PL 93, 02771 Espoo

puh. 09-859 881 Asemakuja 2

Espoo-Keskusta

www.skipa.fi

_ -

Nordea Pankki Suomi Oyj

Mihin sina saastat?

Vililld on hyva pysahtyd miettimaan, miké on paras tapa
laittaa rahaa sdastoon. Ehkédpa sinun pitéisi ajatella eldke-
sddstamistd? Tai aloittaa sd@nnollinen kuukausisdastami-
nen, jotta voisit toteuttaa jonkin pitkdaikaisen haaveesi?

Soita 0200 3000 (pvm/mpm) ma—pe 8-20 ja varaa aika

Teemme sen mahdolliseksi

Nordeo!‘
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ions Club/Espoo
Keskus on  avustus-
ja palvelujirjesto,

jonka jdsenet ovat michid.
Heidin puolisoitaan kutsutaan
palvelukumppaneiksi. Naiset ovat
mukana omalla toiminnallaan
tissd jdrjestotyossd, vaikkakin
epavirallisina jdsenind. Kaikki
tekevit vapaaehtoista tyota.

Ensi syksynd on kulunut 30
vuotta klubin puolisotoiminnan
perustamisesta. Me tapaamme
saannollisesti kerran kuukaudes-
sa joko ravintoloiden kabineteissa
tai toistemme luona. Virallista
poytikirjaa kokouksista ei pideti,
mutta vuosien varrelta on naisten
toiminnasta tallentunut muutama
muistorikas leikekirja.

Vaikka klubin jisenmidri on
vuosien saatossa kasvanut, puo-
lisotoimintaan osallistujien médrd
ei samassa suhteessa ole lisddnty-
nyt. Aktiivisia naistoimijoita on
noin 10. Tillainen korvauksetta
ja vapaachtoisesti tehty tyo tar-
vitsisi yhd enemmin osallistujia,
koska yhteiskunnan tukimuodot
eivit kosketa kaikkia vihivaraisia.
Etenkin lapsiperheiden ja yksin-
huoltajien ahdinko on todettu
lisadntyneen.

Yhdessi lionien kanssa

Klubin tirkein tulonlahde, mini-
golfrata, on my6s palvelukump-
panecille tirked. Osallistumme
aina radan talkoot6ihin ja péivys-
timme sielld usein lionien kanssa
kesdisin.

Naiset ovat harjoittaneet varain-
hankintaa jirjestimalld arpajaisia,
kirpputoreja ja myyjdisid. Samoin
pitimidmme kahvio itse leivottui-
ne herkkuineen on palvellut ylei-
s6d  jokavuotisessa perhetapah-
tumassa Keski-Espoon koululla.
Tansseja jarjestimalld, teatterilip-

puja ja joulukortteja myymalld on
my6s keritty varoja.

Punainen Sulka —kerdyksiin
palvelukumppanitkin = ovat jo
osallistuneet useamman kerran.
Yleis6 muistaa varmaan meidit
punaisista sulista, pinsseistd ja
heijastimista.

Jokavuotiseksi perinteeksi on
muodostunut my0s syksyiset hara-
voinnit lionien kanssa vanhus-
ten palvelutalossa Kuusikodissa.
Syksylld istuttamamme krookuk-
set ja tulppaanit viestittavit sielld
keviisin kdynneistimme. Jouluina
olemme ilahduttaneet talon asuk-
kaita lauluin ja pienin lahjoin.

Puolisotoiminta yhdistyy tii-
viisti klubin toimintaan. Myo6s
vapaa-aikoina klubilaisten per-
heiden kanssa vietetyt hetket ja
retket ovat lujittanet yhteenkuu-
luvaisuuden tunnetta ja auttaneet
jaksamaan.

Palvelukumppaneilla on
myos omia avustuskohteita

Mieleenpainuvimpia ovat olleet
kaynnit joka ditienpdivd ja joulu
Muuralan sairaalan osasto 1:1la.
Olemme lahjoittaneet heille osas-
ton toivomia tavaroita, viihdyt-
tineet potilaita lauluin ja vieneet
heille kukkia. Usein on kuitenkin
ollut tirkedd olla vain ldsna.

Viime vuosina olemme kohdis-
taneet apua erityisesti paikkakun-
tamme lapsiperheille yhteistyossid
diakonien kanssa. Perheille on
hankittu esim. pesukone, polku-
pyord, utrheiluvilineitd ja lasten
vaatteita. Jouluna muutamaa per-
hettd on avustettu lahjashekeilld
ja joulupaketeilla

Kuninkaantien kehitysvam-

Nostalginen
Mikael Vesperin
guassi-joulukortti

Espoon

Tuomiokirkosta.
Kortilla tehtiin
merkittiviii
varainbankintaa
1990-luvun
alussa.

maisten palvelukeskus on tullut
meille laheiseksi. Keskuksen asi-
akkaiden suosimaa karaokehar-
rastusta on tuettu ja vaikeavam-
maisille olemme lahjoittaneet
heille toivotun ns. terapiatuolin.
Pienetkin lahjoituksemme on
otettu ilolla vastaan.

Vuosien varrella olemme muun
muassa tukeneet poikien leiritoi-
mintaa, Suvelan koulun leirihan-

ketta, huumevieroituskurssia,
vammaisten teatteritoimintaa,
Espoon turvakotia, Espoon kes-
kuksen palvelutaloa, Rinnekotia
ja SOS-lapsikylai.

Suurinta iloa meille tuottaa
lahimmadisten auttaminen. Kiitin
kaikkia kanssaihmisid, jotka ovat
hellittineet kukkaronsa nyoreja,

silloin kun leijonat ja heiddn pal-
velukumppaninsa ovat olleet asi-
alla. Yksin emme voi auttaa.
Kaikki kerddmamme rahat kéy-
tetddn lionstoiminnan periaattei-
den mukaisesti lyhentiméittomina
avuntarvitsijoille
Marjatta Sundberg

LIONS QUEST

A Program of Lions
Clubs International
Foundation

limme maailmassa,
joka muuttuu jatkuvasti.
Erilaiset  vaikuttimet
jyrdavat  pdillemme median
vilitykselld. Ilmi6é ei tunne

valtakunnanrajoja, silla

nykyajan tiedonvilitys  toimii
maailmanlaajuisesti. Uutiset ja
kuvat levidvit salamannopeasti.
Kilpailu huomiosta on kovaa ja
keinot sen mukaisia.

Erityisen alttiita ndille ajan
ilmidille ovat lapset ja nuoret.
Tilannetta katjistdd se, ettd kiris-
tynyt kilpailu tyGelimissd usein
vie vanhempien voimavarat eikd
aikaa jda silloin vanhemmuuden
toteuttamiseen. Nuorten elimassi
tilaa saavat erilaiset alakulttuurit ja
adriliikkeet, jotka ovat ISytineet
netistd yhteisen kokoontumispai-
kan.

Miten lapsi sitten voisi kasvaa
vastuulliseksi ja itsetuntoiseksi
kansalaiseksi?

Tunteet ovat vahvasti toimin-
taamme ohjaava voima. Lapsen
on hyvi oppia tunnistamaan ja
ilmaisemaan tunteitaan. Tahin
tarvitaan kuitenkin aikuista ihmis-
td ikddn kuin peiliksi, hyviksy-
main ja vastaanottamaan tunneil-
maisu. Tukahdutetut tunteet sen
sijaan ovat haitallisia sekd itselle
ettd ympiristolle; tuloksena on
usein masennusta ja hairickayt-
taytymista.

Arvot kuvastavat sitd, mikd on
todella tarkeda elimaissa. Niiden
pohjalta lapsi pystyy suhtautu-
maan kriittisesti jokapéiviisessa
elimissid eteen tuleviin — usein
ristiriitaisiinkin —  tilanteisiin.
Keskustelu on tissikin suhteessa
tarkedd.

Lions Quest -koulutuksen
tavoitteena on auttaa lapsia ja
nuoria normaaliin toimintaan
lihimmadiset huomioiden ja
oman yhteisénsid  parhaaksi.
Koulutuksen kautta luokanopet-
tajille annetaan vilineitd ristirii-
taisten tilanteiden kohtaamiseen.

Oppeja hyodynnetidn normaalin
koulutyén ohessa.

Lions Club Espoo/Keskus on
aktiivisesti osallistunut opettajien
koulutukseen jo vuodesta 1992.
Olemme kustantaneet koulutuk-
sen yli sadalle opettajalle.

Risto Railo
Quest-leijjona
Puhelin 050 571 9928
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Lions Club Espoo/Keskus mukana lastenleirin tukijana
Hyva Arki ry.
rakentaa parempaa arkea espoolaisille

yva Arki ry. on es-
poolainen  yleishy6dyl-
linen vyhdistys, jonka

tarkoituksena on  harjoittaa
sosiaalista ja yhteiskunnallista
toimintaa ihmisten arkielimin
laadun parantamiseksi.  Seit-
semintoista  vuotta  sitten

perustetun yhdistyksen
toimintakeskus sijaitsee Espoon
keskuksessa, Pappilantien

Jarjestokadulla. Samalla kadulla
toimii my6s kymmenkunta
muuta espoolaista jirjestod, jotka
tekevit tiivistd yhteistyOtd.

Hyvd Arki ry. on solminut
kumppanuussopimuksen Espoon
kaupungin kanssa. Sopimuksen
keskeisena tarkoituksena on jit-
jestdd tyottomille kuntouttavaa
ty6toimintaa, jotta kuntoutusjak-
son jilkeen sijoittuminen tyoeld-
main kdvisi helpommin.

Lastenleireji ja
kurssitoimintaa

Jarjestotoiminnan runko koos-
tuu kurssien ja kerhojen jir-
jestimisestdi ympiri Espoota.
Matinkyldssd jirjestettdvd puu-
tyokurssi on vetinyt kaiken ikais-
td viked jo kymmenen vuoden
ajan. Suosittuja ovat myos senio-
ri-ikdisten ompelukerhot, tiistai-
ja torstai-tikkaajat. Haukitalolla
on kahtena talvena toiminut
my6s seniori-ikdisten sauvakéve-
ly- ja keskusteluryhma.

Kesdisin Hyva Arki ry. jarjestdd
leirejd vihivaraisten perheiden
lapsille. Leireille otetaan ilmoit-
tautumisjirjestyksessi 7—13-vuo-
tiaita tyttGja ja poikia. Tavoitteena
on pitdd kaikki leirin palvelut
ilmaisina.

Vuoden 2007 heindkuussa
jarjestetylle leirille osallistui 50
lasta ja 20 ohjaajaa. Leirin ruuista
vastasi Hyvd Arki ry:n vapaa-
chtoistyon helmi Carita Erkkild,
joka taikoi neljd kertaa piivissa
maittavat ja monipuoliset ruuat.
Lions Club Espoo/Keskus avus-
ti merkittivisti ruokien hankin-
nassa.

Lastenleirilld oli mukana my6s
Espoon Pelastakaa Lapset ry:n
vapaaehtoisia tyontekijoitd. Vaaka
ry. kerisi lapsille uudet koulureput
tarvikkeineen leirin paattdjaisjuh-
laan. ”Usean yhdistyksen ja toi-
mijan yhteisty6lld saatiin aikaan
70 hengen viikon leiri, ilman ettd
maksuja tuli mihinkddn suuntaan.
Tdma jos mikd oli sitd yhteisvas-
tuuta parhaimmillaan”, kiittelee
Hyvi arki ry:n toiminnanjohtaja
Hannu Hitonen.

Elintarvikeapua
Espoolaisille

Hyvid arki ry. on viime vuo-
sina  keskittynyt my6s entistd
enemmain elintarvikeavun jaka-
miseen. Hannu Hitonen kertoo,
ettd vield muutama vuosi sit-
ten elintarvikkeita jaettiin yhtena
paivind viikossa, kun nykyidin
kaupoista saatuja lahjoituksia
viedddn eteenpiin kolmena pii-
vini viikossa. 7Lisiksi leipdd ja
EU-ruokakasseja jactaan viitend
péivini viikossa, ja aamupuuroa
on tarjolla joka piiva. Siitd huo-
limatta tilanne on rijahtimassa
kisiin”, kertoo Hannu Hitonen
lisadntyvastd hidasta.

Joukko kesiin 2007 lastenleiriliiisii objaajineen

Puh 5422 1200
Ma - Pe 8.30 - 20.00
La8.30-15.00
www,.espoonkeskustanapteekki.fi/

ESPOON
KESKUSTAN
APTEEKKI

Kamreerintie 5, (Espoonsiita)
02770 Espoo
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CAMPAIGN SIGHTFIRST I

oka minuutti maailmassa
sokeutuu 12 ihmistd, joista
yksi on lapsi. Heistd 80 %
voidaan parantaa asianmukai-
sella hoidolla ja ennaltachkiisevin
tyén  avulla.
olevan sokeuden havittaminen
Lions-
jarjeston tehtdvikseen ottama
ohjelma
terveystyossi. Koko maailman
kattavassa Lions-jirjeston
toisessa nidnsuojelukampanjassa,
SightFirst II:ssa kerdtian
vahintddn 100 miljoonaa euroa
estettavissa olevan sokeuden
havittimiseen maailmasta.

Estettdvissa
on kansainvilisen

maailmanlaajuisessa

Maailmassa on 37 miljoonaa
sokeaa ja 124 miljoonaa huonosti
nikevdd ihmistd. Luvut kaksin-
kertaistuvat vuoteen 2020 men-
nessd, jos asiaan ei tartuta.

Kansainvilinen Lions-jirjestd
jarjestad vuosina 2005-2008 toi-
sen maailmanlaajuisen kerdyksen
(Nikemisen puolesta — Sight First
II) nddnsuojeluun kehitysmaissa.
Kerdyksen tavoite on vihintdin
100 miljoonaa euroa, jolla tavoi-
tellaan yli 60 miljoonan ihmisen
ndon palautusta tai sen menetti-
misen chkiisemisti.

Suomen Lions-klubit ovat otta-

neet vastuun puolen miljoonan
ihmisen ndén pelastamisesta.
Tavoitteena on keritd kampan-
jaan noin 2,4 miljoonaa euroa.

Jo pienelld lahjoituksella suo-
malainen voi antaa lahimmaisel-
leen nd6n. Lidkehoito jokisoke-
utta vastaan Fteldi-Amerikassa
tai Afrikassa maksaa vuodessa
alle 4 euroa. Yleisimmin sokeu-
den syyn, harmaakaihin leikka-
us Lions-silmiklinikalla Intiassa
maksaa alle 20 euroa potilasta
kohti. Huonosta hygieniasta
aiheutuva trakooma on erityisesti
Afrikan vitsaus. Tauti paranne-
taan liaakehoidolla tai leikkauk-
sella. Trakooman hoito maksaa
keskimaarin alle 10 euroa.

Tarked osa  ndonhuoltoa
on koulutus ennaltachkiisy.
Rakennamme  silmiklinikoita

kehitysmaihin ja hankimme uusia
laitteita.

Keriyksen tuloksista

Edellisen nidnsuojelukampan-
jan tulokset ovat olleet rohkai-
sevia. Kerdyksen avulla noin 24
miljoonan henkilén vakava nid6n
menetys on saatu chkdistyd, ja
ndkoé on saatu palautettua noin
7,1 miljoonalle kaihipotilaalle.

SUOMEN LIONSKLUBIT
PELASTAVAT

PUOLEN MILJOONAN
THMISEN NAON

Jokisokeutta vastaan on annet-
tu yli 80 miljoonaa hoitokertaa
ja trakoomaleikkauksia on tehty
125000 kappaletta. Trakoomaa
vastaan on annettu myos 4,6 mil-
joonaa Zithromax-hoitoa.

Tdmain lisdksi lionit ovat raken-
taneet tai laajentaneet 213 sil-
misairaalaa, -klinikkaa tai -osas-
toa, uusineet 358 silmikeskuk-
sen kalustoa sekd kouluttaneet
300 000 silmalakarid, silmahoita-
jaa, muuta niénhoidon ammatti-
laista ja kyliterveydenhoitajaa.

Ensimmiisen kampanjan aika-
na (1991-1994) Suomen Lions-
klubit kerdsivit nykyrahassa noin
1,7 miljoonaa euroa, joka lahjoi-
tettiin lyhentdimattomini kehitys-
maiden niénsuojeluun.

LC Espoo/Keskus johtaa
Suomen 953 Lions-klubin keriys-
td. Klubimme on kerdnnyt tihin
27 000 euroa. Tilli summalla
pelastetaan lihes 7 000 ihmisen
niké. Kiitimme kaikkia alueem-
me asukkaita, jotka ovat tukeneet
tatdkin kerdystd osallistumalla
tapahtumiinne. Kerdysti jatketaan
kesikuun 2008 loppuun asti.

Silméitarkastusta kebitysmaissa

Harri Ala-Kulju

KOUVOLA — LAHTI - LAPPEENRANTA
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Klubeja 950
- miesklubeja 763
- yhteisklubeja 66
- naisklubeja 121

Jasenid n 26 500

Leoklubeja 36
- jasenet 15-29 vuotiaita
- jasenmadrd n 200

Aatteen toi Suomeen
Arne Ritari (Kanada)
v 1950

LIONS tulee sanoista
Luovuta
Isinmaa
Onnellisempana
Nousevalle

Sukupolvelle
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Campaign SightFirst IT 2005-08
Miniryijylld jo noin 700
kaihileikkausta

CSFII on maailman 1,3 mil-
joonan leijonan yhteinen kam-
panja sokeutta ja huononakoéi-
syyttd vastaan. Tavoitteenamme
on estid maapallon vieston
lisddntymisestd ja ikddntymisestd
atheutuva sokeuden ja huononi-
koisyyden kasvu. Kerddmme
koko maailmassa 150 milj. euroa.
Tavoitteenamme on pelastaa 61
miljoonan ihmisen nidkokyky

Harmaakaihi

Kaihi on yleisimpid heikko-
nikoisyyden syitd maailmassa.
Ikddntyminen on sen tirkein
syy ja leikkaus ainoa hoito. Yli
20 miljoonaa ihmistd kirsii har-
maakaihista. Silmiin muodostuu
kalvo, joka himmentid ndkoky-
vyn. Taudin voi aiheuttaa diabe-
tes tai yksinkertaisesti vanhene-
minen ja rakenteelliset muutok-
set linssien proteiineissa.

Miniryijy

LC Espoo/Keskuksen lejjonat
luovuttavat 20 euron lahjoitusta
vastaa miniryijyn. 20 euron sum-
malla voidaan tehdd mm. kaihi-
leikkaus kehitysmaissa. Miniryijy
on klubin oma hyvintekeviisyys-
tuote, jonka he ovat itse ideoi-
neet ja my6s valmistaneet. Ryijy
on ommeltu valmiiseen ryijypoh-
jaan, kehykset on tehty vanhoista
heindseipaistd. Virikkadt miniryi-
jyt ovat noin A4-arkin kokoisia.

Miniryijy on saanut erittiin
hyvin vastaanoton. Niiden avul-
la klubi on lahjoittanut lejjonien
nidoénsuojelukampanjaan jo yli
14.000 euroa. Sitd on jo monella
oman kodin seinilldi tiydentd-
missa sisustusta. Sitd on ostettu
merkkipdivilahjaksi, joululahjaksi
ja kyldilyviemiseksi. Sitd on tehty
tilaustyoni useamman ryijyn sar-
jana ja valmistettu pr-lahjaksi yri-
tyksille. Ajankohtainen miniryijy

on ndin kesidn kynnykselld, kun
ajatellaan tulevia kesamokkivie-

Yhteystiedot
Timo Uusimiki

railuja. 0400-435 142
timo.uusimaki@lions.fi

Lion Timo Uusimiiki on kiynyt parin vuoden aikana useissa
erilaisissa tapabtumissa ja monilla torveilla kartuttamassa
lahjoitusvaroja nionsuojelukampanjaan miniryijyjen avulla.

CAMPAIGN SIGHTFIRST Il

¥ I

LOFKULLA GOLF

- Range

- 9-reikdinen
jokamieskentta

- Golfkurssit

- Golfshop

- Kahvila

Lehtimaentie 2 , Espoo
Lovkullavagen 2 , Esbo
0400-774377
Tervetuloa / Valkommen

WWW, 10 ﬂ{u. llagﬂ 1 f [i

KEHAKULTA OY Espoontori, 02770 Espoo

LIVE-LOVE-LIFE

NOMINATION|

Coampotobhle Eaalloea ramm

Terisid 18k kulfoa jo aitoja kivid
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Lioneitten tuki mahdollistaa koulunkdynnin

Kummilapset Sri Lankassa

uomen ja Sri Lankan
Lions-klubit ovat
tehneet yhteistyotd

kummilapsitoiminnassa jo yli
kahdenkymmenen vuoden
ajan. Hankkeen
on ollut auttaa vihivaraisten
perheiden lapsia tarjoamalla
heille mahdollisuus koulutukseen.
Kuluneiden
yli 1400 lasta onkin
oman  kummin  Suomesta.
Klubeille kummilapsihanke on
erinomainen ja hyvin motivoiva
tapa osallistua kansainviliseen

tarkoituksena

vuosien aikana

saanut

avustustoimintaan.
Koulunkdynnin turvaaminen
on ollut kummilapsiprojektin

ensisijainen tarkoitus. Avunsaajat
on valittu yhteistyGssd srilanka-
laisten Lions-klubien seka paikal-
listen koulujen opettajien kanssa.
Valintakriteereind on pidetty koh-
tuullista koulumenestystd sekd
lasten perheiden taloudellista
tilannetta. Tukea on haluttu koh-
distaa nimenomaan kéyhimpien
perheiden hyviksi.

Peruskoulua kiyville kummi-
lapselle maksettava tuki on ollut
noin 10
Summa tuntuu meistdi pieneltd,
mutta Sti Lankassa nelihenkinen

euroa kuukaudessa.

Oikealla LC Espoo/
Keskuksen kummilapsi
Gayani, vasemmalla
pikkusisko ja keskelli
Marja Eskola. Kuva
on otettu helmikuussa
2008.

perhe saa silld summalla hankittua
kuukauden ruoat. Lukiolaiselle
tukimaksu on ollut 15 euroa ja yli-
opistotason opiskelijalle 25 euroa
kuukaudessa. Monet kummivan-
hemmat ovat tukeneet kummilap-
siaan yliopisto-opintoihin saakka.

Kummilapsi hankkeen hallin-
nolliset kulut ovat pienet, noin 7
euroa vuodessa. Koska ty6 seki
Suomessa ettd avustuskohteessa
tehdddn ilmaisena palvelutyona,
kuluja aiheutuu vain pankkipal-
veluista seka Sri Lankassa vuosit-
tain jdrjestettivistd klubikohtai-
sista lastenjuhlista. Tilaisuuksiin
osallistuu my6s suomalaisia, joilla
on mahdollisuus tavata jokainen
kummilapsi ja varmistaa, ettd
koulunkiynti edistyy ja projekti-
organisaatio toimii.

Lions-klubiEspoo/Keskuksella
on my6s oma kummilapsi, Gayani.
Tama 14-vuotias tytté on menes-
tynyt opinnoissaan hyvin, joten
nayttdd todennikoiseltd, ettd hin
siirtyy lukioon vuoden kuluttua.

Kummilapsihankkeeseen osal-
listuminen ei edellytd klubin jase-
nyyttd. Jos joku lehden lukijois-
ta on kiinnostunut hankkimaan
kummilapsen, voi asiasta soittaa
allekirjoittaneelle  (puh. 0400

405 768) tai lihettdd sihkoépostia
(aulis.eskola@kotiportti.fi)

Kummilapsiterveisin
Aulis Eskola

VUOKRAAMME KAIKEN MITA MUUTOSSASI TARVITSET!

Kuorma-autot
Pakettiautot

Varastotilaa

MYOS KOTIINKULJETUS!
Puh. (09) 700 19 900
Fax (09) 700 29 902
G5SM 0405 700 900
Suomen Muuttolaatikko Oy
Sornaisten rantatie 19

asiakaspalvelu@muuttolaatikko.fi
www.muuttolaatikko.fi

HELSINKI

Muuttolaatikot

Muuttorullakot

Muuttopalvelut

ILOINEN
PALVELU!

MUUTTOLAATIKKO

ESPOO VANTAA PORVOO TAMPERE

'Q’ ‘ Za[ve eva

etjona
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4

RESTAURANT
— — \

www.ekmetalli.com
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spoon seudun
koulutuskuntayhtyma
Omniassa voi opiskella

ammattiin lukuisin eri tavoin.
Tarjolla on  parikymmentd
ammatillista ~ perustutkintoa,
kymmenid ammatti- ja erik
oisammattitutkintoja,  jatko-
ja tiydennyskoulutusta,
oppisopimuskoulutusta  sekid
nuorten tyopajatoimintaa.
Omnian toimipisteitd on kuusi
eri puolilla Espoota sekd yksi
Kirkkonummella. Omnian
asiakastOistd padsevit nauttimaan
kaikki espoolaiset.

Omnian suurin  kampusalue
sijaitsee aivan Hspoon keskuk-
sen syddmessd. Kirkkokadulla,
Lehtimidentielld ja Lakelankadulla
opiskelevat muun muassa tule-
vat talonrakentajat, artesaanit,
lihihoitajat, parturi-kampaajat,
media-assistentit ja leipuri-kon-
diittorit. Omniassa opiskelee niin
nuoria kuin aikuisopiskelijoitakin,
joten opetustilat ovat ahkerassa
kaytossd aamusta iltaan.

Ammatillisen  koulutuksen
kulmakivi on ty6ssi oppiminen.
Espoolaiset padsevit osallisiksi
Omniassa opiskelevien tyén hedel-
mistd esimerkiksi Lakelankadulla
sijaitsevalla  Fridan torilla, jossa
myyddin opiskelijoiden valmis-
tamaa ruokaa, leivonnaisia ja
makeisia. Kirkkokadulla asiakkai-
ta palvelee OmniaShop, josta voi
hankkia opiskelijoiden ty6pajoilla
ja osastoilla valmistamia tuottei-
ta. Lehtimédentielld voi pistiytyd
rentoutumassa parturi-kampaajan

Ensimmidiiset opiskelijat aloittivat Omnian Kirkkokadun pisteessi syksylli 2007.

tuolissa tai nauttimassa kauneu-
denhoidon palveluista. Aidon asi-
akkaan kohtaaminen ja todellises-
sa tyOtehtdvissd oppiminen ohjaa
opiskelijaa kohti ty6elamail

Oppipojat, kisillit ja
mestarit saman katon alle

Tyomarkkinat tarvitsevat tule-
vaisuudessa entistdi enemman

K Electrolux

Electrolux Professional Oy
Ammattikeittitlaitteet
Lautatarhankatu 8 B

00580 HELSINKI

Puh: 09-39611

Fax: 09-39612410
www.electrolux-professional.fi

Share more of our thinking at www.electrolux.com
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ammatillisia osaajia. Omnia kehit-
tad koulutustarjontaansa jatkuvasti
kiintedssd yhteistyossd alueen elin-
keinoeldimin kanssa. Tarvittaessa
tyoeldimdn tarpeisiin  pystytddn
reagoimaan nopeastikin, jolloin
ty6eldma saa ensin tyossdoppijoita
ja sittemmin valmiita ammatti-
laisia.

Espoon keskuksen kampusalue
taydentyy ldhivuosina kiddentai-
don keskuksella, joka tulee tatjo-
amaan uudenlaisen innovatiivisen
toimintaympdriston pienille yri-
tyksille, opiskelijoille ja opettajil-
le. ”Tavoitteena on saada aikaan
uusia tuote- ja palveluinnovaa-
tioita ja rohkaista kidentaidon

ammattilaisia yrityksen perustami-
seen”, hanketta valmistellut tut-
kimus- ja kehittdmisjohtaja Soile
Passoja Omniasta kertoo.

Parhaimmillaan kampusalueelle
muodostuu avoin oppimisympi-
ristd, joka toimii alueen asukkaita
ja yrityksid palvelevana kohtaa-
mispaikkana. Tdhtdimessd on toi-
minnan alkaminen Kirkkokadulle
rakennettavassa uudisrakennuk-
sessa vuonna 2011.

Teksti

Marja-Liisa Torniainen,
Omnia

Kuva Virve Lyyra, Omnia

OMNIA

Espoon seudun kou-
lutuskuntayhtymi
Omnian  jdsenkunnat
ovat Espoo, Kauniainen
ja Kirkkonummi. Kaiken
kaikkiaan Omniassa opis-
kelee noin 7000 opis-
kelijaa seitsemdssd  toi-
mipisteessi ~ Espoossa
ja Kirkkonummella.
Henkil6kuntaa on yli
600. Lue lisida Omniasta
verkkopalvelusta  www.
omnia.fi!

e | e = — R —H

Nimeaan helpompi kirjapaino

Hoylaamotie 18 A, 00380 Helsinki
puh. 2530 5400
aksidenssi@aksidenssi.fi
www.aksidenssi.fi
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Youth Camps
& Exchange

ions-nuorisovaihto  on

17-21-vuotiaille nuorille

tarjottava muutaman
viikon mittainen vierailu
Suomen ulkopuolelle. Kesiisin
toteutettava nuorisovaihto tarjoaa
mahdollisuuden tutustua uuteen
kulttuuriin  perheoleskelun ja
kansainvalisten leirien muodossa.
Kyseessa on helppo ja edullinen
mahdollisuus  nuorille  ja
isinndiville perheille tutustua
ulkomaalaisiin ja saada usein
elinikdisid ystivid muista maista.
Monelle nuorelle se on my6s

Koe Lions-nuorisovaihto

ensimmiinen pitempiaikainen
oleskelu vieraassa ympiristossa
ja tarjoaa ndin merkittivin
mahdollisuuden
itsendistymisessa.

nuoren

Vuosittain  Suomesta lah-
tee vaihtoon noin 200 nuorta.
Suomalaiset perheet toimivat
isintdnd  vastaavalle maaral-
le ulkomaisia nuotia. Suomessa
jarjestetddn tavallisesti muutama
kansainvalinen leiri kesdssa.

Klubit hyvaksyvit ja “lihetta-
vat” nuoren vaihtoon ja jirjesta-
vit perheoleskelumahdollisuuden
saapuville nuorille. Klubit tukevat
yhteisvastuullisesti Suomessa jar-
jestettdvid kansainvilisid leirejd.
Toiminta perustuu vapaaehtoi-
suuteen. Niin my6s Lions Club
Espoo/Keskus kiyttdd kesilld
minigolfradalta saamiaan varoja
nuorten leirien ja matkojen tuke-

miseen.

Osallistuminen Lionsien nuo-
risovaihto-ohjelmaan on unohtu-
maton kokemus monelle nuorelle.
Matkustaminen toiseen maahan,
eliminen isdntdperheen kanssa ja
toisen kulttuuriin tutustuminen
ovat jannittavid kokemuksia.

Miten nuorisovaihtoon
pddstdin?

Nuorisovaihtoon padsemisek-
si otetaan yhteyttd paikalliseen
Lions-klubiin viimeistdin syksylld
loka- ja marraskuussa. Klubeissa
asiaa hoitaa tehtdvdin valittu nuo-
risovaihtoasiamies, jonka kautta
asia lihtee etenemain.

Haluatko lapsellesi

ulkomaalaisen ystivin?

Nuoria saapuu kesilld ulko-

mailta Suomeen ja siksi meil-
ld tarvitaan isdntdperheitd.
Isantdperhecksi haluavan tulisi
ottaa yhteyttd paikalliseen Lions-
klubiin talven ja keviin aikana.

Meilla kaikilla on mahdol-
lisuus ottaa vastaan ulkomailta
Suomeen tulevia nuoria 1-2 vii-
koksi kesaaikana. Tami on help-
po ja edullinen tapa kannustaa
omia lapsiamme kielten opiske-
luun, kansainvilisyyteen ja kult-
tuurinvaihtoon kotiymparistossa.

Rohkeasti mukaan

Nuorisovaihto on jokaiselle
lihtijille ja vastaanottajalle tdr-
ked asia. Siitd saa paljon oppia
ja monenlaista hy6tyd tulevai-
suutta varten. Sithen on myds
suhtauduttava vakavasti ja harki-
ten. Viikkojen oleskelu vieraassa
ympiristéssd vaatii henkistd kyp-

syyttd ja sopeutumiskykya.
Niistd asioista on keskusteltava
perheen kesken ennen padtosta.

Kun pidatés on syntynyt niin
puhelinsoitto tai sihkopostiviesti
nuorisovaihtoasiamiehelle riittda
ja siitd homma lihtee etenemain,
ota rohkeasti yhteyttd. Lisitietoja
nuorisovaihdosta 16ytyy net-
tiosoitteesta http://www.lions.
fi/nuorisovaihto

Nuorisovaihtoterveisin
Jukka Hagman
050-5024 603
jukka.hagman@gmail.com

Lions-Matkalla Belgiassa

rysseliin

nuorisovaihtomatkani oli

varmasti kesdn hienoimpia
kokemuksia. Lentokoneen
noustessa ja Suomen jdddessi
taakse vihdn jinnitti, mutta
paillimmaiisend odotin innolla
tulevaa kolmea viikkoa.

suuntautunut

Brysselissd isdantiperhe odotti
jo vastassa. Tunsin etukiteen per-
heen samanikdisen tytén Maitén,
joka oli ollut meilld edellisena
kesini nuorisovaihdossa. Oli hie-
noa pidstd vuorostaan heille ja
tavata Maitén perhe ja kaverit.

Perhe asui Kortjikissa, joka
sijaitsee patrin tunnin ajomatkan
pddstd Brysselistid. Junalla pad-
simme helposti kdymain muissa
kaupungeissa, kuten Gentissd ja
Bruggessa. Kivimme my6s shop-
pailemassa, leffassa sekd katso-
massa perheen didin opastuksella
nihtdvyyksid ja muuta kaupunkia.
Pyériilimme paljon my6s kodin
lahistolla.

Piivi Pariisissa

Kohokohta oli ehdottomas-
ti pidivin matka Pariisiin, jossa
kdyminen on aina ollut suuri
haaveeni! Lihdimme aamusta
autolla ja tulimme my6héin illalla
takaisin. Ndimme Eiffel-tornin,
Sacré Coeur —kirkon ja Champs-
Elyséen. Kokeilin my6s vihin
ranskankielen taitojani. Parhaiten

Leirin ensimmditsend pitviind ehdimme myis veneretkelle. Siiii suosi, oli aurinkoista ja helletti!

mieleeni jdivat kahvilat, jotka oli-
vat kuin suoraan ranskalaisista
leffoista.

Toinen parhaista piivistd oli
kun menimme Maitén ja hidnen
kaverinsa  kanssa  ilmaiseen
konserttiin ~ rannalle, missa
soitti muutama belgialainen bin-

di.

Leiri Oostendessa

Viikko meni tosi nopeasti, ja
yhtikkid olikin aika ldhted leirille
Oostendeen. Aluksi jannitti pal-
jon, mutta jannitys helpotti kun
leirille tuli toinenkin suomalainen,
Maria. Yllityin, kuinka nopeasti
leirilld tutustui muihin ja miten

mukavaksi tunnelma muodostui.
Leirilld oli ohjelmaa joka piivil-
le — melkein jokaiselle tunnille.
Kaikki tekeminen oli hauskaa ja
vapaa-aikaa oli sopivasti.

Lionien jirjestima
ohjelma

Kiavimme monissa eri kaupun-

geissa, joihin belgialaiset Lions-
klubit olivat jirjestdneet ohjelmaa.
Padsimme kokeilemaan jousiam-
muntaa, kajakeilla melontaa, pur-
jeautoilla ajamista, mikroautoilua
sateessa ja purjehdusta merelld.

Lisdksi kidvimme muutamissa
museoissa, linnoissa ja nayttelyssa.
Vapaa-aikana illalla saimme muu-
taman kerran lihted yhdessd tai
pienemmissd ryhmissd kaupun-

gille.

Kotiinlihto

Viimeisend pdivind meille oli
jarjestetty farewell party (laksidis-
juhla), johon oli pyydetty my6s
isintdperheet. Tunnelma oli hai-
kea ja surullinen kun kaikille piti
sanoa hyvistit.

Leirissi kaikkein parasta oli
hyvi yhteishenki sekd tutustumi-
nen moniin uusiin nuoriin. Aika
meni todella nopeasti ja leirin
olisi toivonut jatkuvan vield pari
pdivad kauemmin. Ainoat asiat,
joita en jddnyt kaipaamaan oli-
vat Oostingenin leirin aamupala,
pakattu lounas ja vaalea pullalei-
pd. Vohvelit ja suklaa taas olivat
erityisen hyvial

Roosa Ryyninen
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Veneilyi ja mutakivelya Hollannissa

atkakuume iski vasta
lentokentilld, melkein
kuin lapiolla kasvoihin.

Olin odottanut tiata hetked siita
lahtien kun sain tietaa lihtevani
Hollantiin.

Lentokentilli  odottelimme
italialaista tytt6d Francescaa, joka
majoittuisi samaan perheeseen
kuin mini. Francesca oli todella
sosiaalinen ja tulimme hyvin jut-
tuun keskenimme.

Ensimmiinen paivani
Amsterdamissa oli ikimuis-
toinen. Kiertelimme kujia ja
kauppoja — kaikki jotka tunte-
vat minut tietivit, miten rakas-
tan shoppailua — ja kidvimme
veneajelulla kaupungin kanavis-
sa. Muina piivind kédvelytimme
Francescan kanssa perheen koi-
raa Samia, vuokrasimme eloku-
via. Pyoriilimme myds erddnd
piivind Harenista Groningeniin
ja takaisin.

Minulla ja Francescalla oli
yksi yhteinen mielenkiinnon
kohde: pidimme kumpikin ark-

kitehtuurista, varsinkin vanhoista

kirkoista ja niiden yksityiskohdis-
ta. Isdntiperheeni innostui asiasta
ja he esittelivit meille vanhoja
kauniita rakennuksia. Parempaa
isintdperhettd en olisi voinut
toivoa.

Toinen isdntdperheeni asui
pienessd, kauniin kodikkaassa
mokissd. Paikka tarjosikin mah-

dollisuuden  auringonottoon
pihalla sekd jirven rannalla.

Kivimme my6s purjehtimassa

isdntdperheeni kanssa sekd kat-
somassa Groningenin nihtivyyk-
sia.

Eris piiva jii kuitenkin mielee-
ni ylitse muiden. Lions-klu-

bin nuoriso-osasto Leot paitti
jarjestid meille Hollantiin saapu-
neille ikimuistoisen paivin, joka
huipentui kivelyyn merenpohjal-
la. Jos minulta kysytddn, tdma
kiveleminen oli enemmainkin
mutapainia — saimme telmié sielld
kuin pienet lapset.

Lopulta tuli hetki ldhted leirille.
Mina ja Francesca itkimme kum-
matkin ja jos totta puhutaan, en
olisi halunnut lihted. Minulla oli
ollut niin ihanaa. Leirilli tapa-
sin kuitenkin tuttuja, joihin olin
tutustunut merenpohjakivelyn
yhteydessa.

Timid oli paras tapa minulle
viettdd kesd, ndiden minulle jo
rakkaiksi tulleiden thmisten kans-
sa. Sitd kesdd ei voi sanoin kuvail-
la — tai jos voisi, kirjoittaisin siitd
romaanin jatko-osineen. Mutta
yksi asia on hyvd muistaa: mis-
si ikind uudet ystdvini ovatkin,
he ovat vain lentomatkan pais-
sil.

Laura Tervahartiala

Successful service business

Brilliant customer experiences

Skype, Google, Facebook and YouTube are parmanently changing
consumer expectations and behaviour. The so-called digital natives -

the high-tech generations — expect response times of minutes or seconds,
not days. Soon the digital natives will be everywherna.

TietoEnator is ready for the second digital revolution with its Financial Service Hub:

* Payments and Direct Debils

= Cash Management
= Supplier Finance

www tietoenator.com/bi
bi. marketing@tietoenator.com
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Toiveissa oma jalkapallohalli

sbo Bollklubb eli EBK
on toiminut HEspoon
keskuksenalueellajolihes

70 vuotta. Yhdistys perustettiin
vuonna 1940 — kymmenen vuotta
aiemmin kuin Lions-toiminta
saapui Suomeen.

Toiminnan alkuvaiheessa seu-
rassa pelattiin jalkapallon lisdksi
muun muassa shakkia ja sulka-
palloa. Vihitellen jalkapallo vali-
koitui seuramme ainoaksi lajiksi
ja olemme télld hetkelli Suomen
mittakaavassa keskikokoinen jal-
kapalloseura. Pelaajia meilldi on
noin viisisataa, viisivuotiaista
kuusikymppisiin. Toiminta-alu-
eemme kattaa Espoon keskuksen
ja sen ldhialueet.

Palkkasimme viime vuonna
valmennuspiillikon jonka avul-
la pyrimme kehittymiin vield
laadukkaammaksi  toimijaksi
seurakentdssd. Seuramme sata
vapaachtoista  toimihenkil6d
pyorittavit kdytinnon toimintaa.
Tarvitsemme kuitenkin jatku-
vasti lisdd toimihenkil6itd eli jos
olet harkinnut vapaachtoistyotd,
tule ihmeessd joukkoomme! Em-
me tarjoa muuta kuin osallistu-
misen iloa ja auttamisesta saatua

EBK:n pubeenjohtaja Matti Kumpulainen

hyvid mieltd

Kasvava alue antaa seural-
lemme isoja mahdollisuuksia ja
haasteita. Keskeisimpid kysymyk-
sid on, miten saamme kasvavan

pelaajamiddrimme mahtumaan

nykyisiin, Espoon kaupungin
liikuntatiloihin. Varsinkin talvi-
aikaan koulujen litkuntatilojen
varauksista kilpailevat kanssam-
me muut urheilulajit ja aikuisten
jumpat. Laaksolahden jalkapal-
lohallista saamamme vuorot ovat

arvokkaita, mutta niitd on valitet-
tavan vihin.

Tilanteen korjaamiseksi tarvit-
sisimme oman jalkapallohallin.
Hanke on vaikea ja vaatii paljon
tyotd seuramme jaseniltd. Tukea
kaivataan kaupungilta ja alueen
muilta toimijoilta — haastankin
nyt kaikki alueen yritykset tal-
koisiin mukaan. Tavoitteemme
on, ettd voimme tarjota kaikille
halukkaille mahdollisuuden jalka-
pallon harrastamiseen.

SUPERMARKET

KULINAARI

N%u
] ot

//i
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ﬁtamm’ilan
<l
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Meilta monenlaiset sidontatyét,
ruukkukasvit, lahjatavarat yms.

Tervetuloa tutustumaan!
Vi betjanar dven pa svenskal

Muistathan tilata ajoissa
kukat kevaan juhliin,
niin varmistat ettet jaa ilman!

Aukioloaikamme:
Ti-Pe 1319
La-Su 11-16

Maanantaisin suljettu

Tuomarilankatu 6A
02760 Espoo
puh. 805 17 10
044 094 4099

K-SUPERMARKET KULINAARIN
TAYDEN PALVELUN HERKKU-
TORILTA VALMIIKSI MIETITTYJA
VAIHTOEHTOJA, IDEOITA,
NEUVOJA, JUURI SINULLE SOPIVIA
ANNOSKOKOJA, HELPOSTI JA
VAIVATTOMASTI TUOREISTA
LAADUKKAISTA RAAKA-AINEISTA.

LIHA, KALA, LEIKKELE, JUUSTO-
TISKIEN RUNSAUS JA PALVELU
PARHAIMMILLAAN. MEILLA ON
VIISI KOKKIKOULUTUKSEN
OMAAVAA RUOKAMYYJAA.

MEILLA KAY LOUNASSETELI
RUOKA-ANNOKSEN OSTOON!

OLEMME LISANNEET
VALIKOIMIA JA PALVELUA!

AVOINNA SALLITUT
SUNNUNTAIT 12-21

Espoontori, puh. 867 6200
ark. 7-21,1a 7-18

‘ ‘ Palveleva Leijona.indd 12

12.05.2008

18:50:51 ‘ ‘



®

Palveleva Leijona

spoon Miekkailijat
ry. on vuonna 1982
perustettu espoolainen

miekkailuseura. Kyseessi
on nuorisoty6hén  vahvasti
panostava yhdistys, joka tarjoaa

jasenilleen monipuolisen,
perinteikkddn ja  kehittivin
liitkuntaharrastuksen osaavien

ja innostuneiden valmentajien
johdolla.  Aikuismiekkailijoille
ja  vanhemmille se tarjoaa
monitasoisia harrastus- ja kehitt
ymismahdollisuuksia.

Espoon  miekkailijat  on
maamme johtavia kalpamiek-
kailuseuroja, jonka parhaimmat
kalpamiekkailijat kuuluvat iké-
luokissaan maamme kirkeen.
Kansainvilisesti  laadukkaan
urheilu- ja miekkailuvalmennuk-
sen avulla seura pystyy tarjoamaan
jasenilleen edellytykset kehittyd
aina olympiatason miekkailijaksi
asti. Télld hetkelld seuran miek-
kailijoista Dennis Bade kuuluu
Olympiakomitean valmennus-
ryhmin urheilijoihin.

Seurassa on yli 150 aktiivia
kilpa- ja kuntomiekkailijaa, vii-
sivuotiaasta  kuusikymppisiin.
Miekkailijat ovat kotoisin Espoon
lisiksi my6s muualta pidkau-
punkiseudulta,  Kauniaisista,
Helsingistd ja Vantaalta.

Miekkailusalimme  sijaitsee
Tapiolan keskustassa, Tuulimiden
urheiluhallissa, joka sijaitsee hyvi-
en litkenneyhteyksien. Salimme
ansiosta kaikki ikdryhmit saavat
péivittdin mahdollisuuden harjoi-
tella, kilpailla ja kuntoilla moni-
puolisesti.

Salissamme on jatkuvasti kiy-
tettavissd 11 tdydellistd aluetta
sdhkoisine merkitsijalaitteineen ja
useita opetukseen varattuja aluei-
ta. Miekkailuvilineitd voidaan sai-
lyttdd niille varatuissa kaapeissa ja
varusteita voidaan huoltaa hyvin
varustellussa asekorjaushuonees-

sa. Puku- ja suihkuhuonetilat
sijaitsevat urheiluhallin yleisissd
tiloissa, joiden kdytt6 on vapaata
seuramme jasenille seuran harjoi-
tusaikoina.

Toiminnan johtamisesta ja paa-
valmennuksesta vastaa Kimmo
Puranen, monikertainen kalvan
Suomen mestari ja olympiamiek-
kailija. Hdn on suorittanut kan-
sainvilisen miekkailuvalmentaja-
diplomin Budapestin liikuntayli-
opistosta 1988. Kaikki seuramme
harjoitukset ovat valmentajien
ohjaamia ja valvomia.

Piivittdiset harjoitusajat (klo
17-21) on jaettu miekkaili-
joiden idn ja tason mukaisesti.
Kurssiopetus tapahtuu omissa
ryhmissddn, osa harjoitteista teh-
ddin yleisharjoituksina yhdessa
seuran miekkailijoiden kanssa.

Seura jarjestdd jatkuvasti miek-

kailukursseja eri-ikiisille lapsille,
nuorille ja aikuisille. Nuorimpien
miekkailijoiden, 5-10-vuotiaiden
lasten toiminnassa korostetaan
”zorromaista”  vapaamuotoi-
suutta, leikinomaisuutta ja totut-
tautumista urheilun maailmaan.
Nuorille ja aikuisille seura tarjoaa
mahdollisuuden vaativaan harras-
tus- ja kuntomiekkailuun.

Jos olet urheiluhenkinen ja
taistelutahtoinen, tule miekkai-
lemaan kanssamme! Eri-ikaisil-
le tarkoitetut kurssimme alkavat
syys- ja kevitkausien alussa. Niille
voi ilmoittautua seuramme netti-
sivujen kautta.

Lisitietoja: www.espoonmiek-
kailijat.fi

Toiminnanjohtaja / paavalmen-
taja Kimmo Puranen Sihkoposti:
kimmo.puranen@espoonmiek-
kailijat.fi GSM-Puhelin: 044 555
9266

Seuran nuoria
miekkailuleiriliiisiii valmentajineen

-jarkevdd isdnndintid.

Hallinnollinen, tekninen ja
taloudellinen osaaminen

WWW.WISENHEIMERS .FI

\

KiinteistOalan

KUSTANNUS

Oy-REP Lud

Uusi Omaetu
— vakuutuksista jopa 15 %.

Tapiolan uusi Omaetu-ohjelma tarjoaa
enemman etuja ja palkitsee reilusti pankki-
ja vakuutusasioiden keskittamisesta — par-
haimmillaan etu vakuutuksista on jopa

15 %. Ajattele kotiin péin, tule Tapiolaan.

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100 ma-pe
8-20 tai poikkea toimistossamme.

TAPIOLA

Kiitat itsedsi myohemmin.
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Minigolfrata uudistuu

uonna 1992 klubimme
sai muutaman vuoden
valmistelun jalkeen

avatuksi minigolfradan Espoon
Kirkkojirvelle. Espoon kaupunki
vuokrasi meille alueen, johon
rakensimme radan talkoovoimin.

Hankkeen tarkoituksena oli tar-
jota alueen asukkaille leppoisa ja
haastava harrastus, minkd paris-
sa voi mukavasti viettdd aikaa
yksin tai isommallakin porukalla.
Taloudellinen menestys ei kuiten-
kaan ole koskaan ollut pidasia.
Siksi radan kierroksen hinta on
ollut varsin maltillinen — ehdotto-
masti halvin pddkaupunkiseudun
alueella.

Lions-periaatteiden mukaisesti
koko radan tuotto on kiytetty
lyhentdimittomind avustustoi-
mintaan. Radan ylldpito tapahtuu
talkoilla, minkd ansiosta olemme
voineet pitdd kulut mahdollisim-
man piening.

Vuosien kuluessa on kiynyt
ilmi, etti pelaajat ovat otta-
neet meidit todella hyvin vas-
taan. My0Os alueen asukkaat
ovat ilmaisseet tyytyviisyytensa
toimintaan. Radan pito on ollut
niin menestyksellistd, ettd olem-
me naina vuosina saaneet kerit-
tyd radan tuottona noin 100 000
euroa. Merkittdvd osa rahoista on
kaytetty avustuksiin omalla toi-
minta-alueellamme, esimerkiksi
koulujen stipendeihin.

Rata uudelle paikalle

Maailma kuitenkin muuttuu —

niin my6s Kirkkojdrvi. Muutama
vuosi sitten meille kerrottiin, ettd
ratamme tulisi jddmdin uuden
koulun alle. Uusien suunnitelmien
mukaan Espoo parantaa alueen
vithtyvyyttd paremmin sopivaksi
virkistyskayttéon. Espoon kau-
pungin kanssa kiydyt keskustelut
ovat kuitenkin antaneet uskoa
tulevaisuuteen, silldi kaupunki on
osoittanut uuden paikan ldhelld
nykyistd rataamme.

Olemme my0s tyytyviisid, ettd
ammattiopisto Omnia on lupau-
tunut mukaan radan siirtohank-
keeseen. Radan rakentaminen ei
ole mikddn pikkujuttu ja tulee
vaatimaan kaikkien osapuolien
merkittdvid panostusta. Viime
syksyn aikana Omnian opiskelijat
rakensivat uusien ratojen runkoja
ja tulevana kevidind aloitamme
alueen pohjatyot.

Meilli on vakaa aikomus jat-
kaa radan yllipitimistd jatkos-
sakin. Tavoitteenamme on, ettd
saisimme radan avatuksi tulevan
kesikuun ensimmaiselld puolis-
kolla. Koska ratojen rakentami-
nen — erityisesti mattojen liimaus
— riippuu sddolosuhteista, mitidin
varmaa lupausta avaamisajankoh-
dasta ei kuitenkaan voida viela
antaa.

Joka tapauksessa toivomme
nakevimme ensi kesind mahdol-
lisimman paljon pelaajia uudella
radalla.

Tervetuloa.
Jussi Koponen
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Tervetuloa

Kaikki pelaa -tapahtumaan
su 31.8.2008
klo 12 - 18

Lions Club Espoo/Keskus jarjestaa
kaupunkimme 550-juhlavuoden mer-

keissa ratagolf-tapahtuman uusitulla

Kirkkojérven minigolf-radalla.
Kaikille pelaajille iimainen pelikierros.

Tarjolla on my&s kahvia, mehua, pullaa
ja makkaraa.

@ ESPOO 550 EE%
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ions Club  Espoo/
Keskus teki lahjoituksen
Suvelan ~ Samoojat -

partiolippukunnalle uuden
lipun  hankkimista  varten.
Lippukunnanjohtaja Hanna

Kinnunen kertoo lahjoituksen
taustoista:

”Saimme idean uuden lipun
hankkimiseksi jo kevailld 2000,
kun lippukuntamme osallistui
Helsingin keskustassa jirjestet-
tyyn Pddkaupunkiseudun partio-
laisten ja Uudenmaan pattiopii-
rin yhteiseen paraatiin. Paraatiin
valmistautuessamme  huoma-
simme, ettd vanha lippumme
oli pahoin ruosteen pilaama ja
muutenkin kadytossd kulunut.

Yleison edessd jannittiminen
unohtui kun jouduimme miet-
timddn, kestdisiké lippu reitin
loppuun saakka ehjini.”

”Sulattelimme asiaa puolisen
vuotta ja pohdimme vaihtoehtoja
uuden lipun saamiseksi. Seuraavan
vuoden saapuessa asialla alkoi jo
olla kiire: vuonna 2007 nimittdin
vietettiin partion 100-vuotisjuhla-
vuotta ja erilaisia tapahtumia riitti
joka ldht66n. Ongelmaksemme
kuitenkin  muodostui  lipun
rahoitus, silli  varainkeruun
tuotoille riitti monta muutakin
kohdetta. Niinpéd paatimme kadn-
tyd vanhan tutun puoleen.”

”Vanhan

lipun  varresta

l6ysimme laatan, jonka mukaan
lipun oli lahjoittanut Lions Club
Espoo/Keskusta vuonna 1986
— samana vuonna kuin Suvelan
Samoojat virallisesti perustettiin.
Otimme siis yhteyttd lejjoniin ja
saimme kuin saimmekin rahoitu-
sta, jonka jilkeen uutta lippua
pédstiin tilaamaan.”

”Ensiesiintymisensd lippu sai
Tampereella partiolaisten suur-
juhlassa, johon Suvelan Samoojat
osallistuivat noin 20 000 muun
partiolaisen kanssa.”

Hanna Kinnunen, LPKJA

SuSa:laisia uuden lipun edessii partion 100-vuotis syntymdpiivini
1.8.2007 lippukunnan omalla kesiileirilli *007 - Kun Suvela ei riiti”.

KYPARA
PEILLASTAA

len  Peter  (Pepe)
OLinestrém. Olen

naimisissa ja minulla
kolme lasta. Asumme perheeni
kanssa Espoossa,ja pidin ty6kseni
urheiluliikettd ~ Tuomarilassa.
Liikkeeni on pieni, mutta olemme
selviytyneet erikoistumalla
muutamiin lajeihin, erityisesti
jalkapalloiluun ja py6riilyyn.

Viime lokakuussa minulle sat-
tui paha polkupy6rionnettomuus.
Ajoin lokakuussa iltapimeilld
hiekkatielld isoon kuoppaan,
jota en havainnut ajoissa. Lensin
pyorini pdiltd suoraan katuun,
poski edelli. En ehtinyt ottaa
vastaan kisilld ja seurauksena oli
oikein kunnon tarsky.

Olin puoliksi tajuton.
Ymmirsin oikeastaan vain sen,
ettd nyt kivi pahasti. Vasemmalta
puolelta kasvoista ldhti samalla
kokonaan tunto. Olin sen ver-
ran tolkuissani, ettd sain soitettua
apua ja paidsin Jorvin sairaalaan.
Sielli todettiin, ettd vasemman
silmanpohjan kaikki luut olivat
menneet palasiksi. Vasen poski-
luu oli mennyt moneen osaan
ja nenikin oli murtunut. Siithen
péalle sitten vield mahtavat verta
vuotavat haavat, joihin tuli lihes
kolmisenkymmenta tikkia.

Taitavien lidkireiden ansioista
kasvot ja silmd pystyttiin pelas-
tamaan leikkaamalla, noin viikko
onnettomuuden jilkeen. Tosin
nyt on muutama titaanilevy posk-
essa ja oikein hienot arvet, mutta
sehin vaan kaunistaa miesti.

Tuntokin on palannut takaisin.

Kun pyo6riilykausi taas alkaa,
jokaisen kannattaa tarkistaa
omasta pyorastdan helposti muu-
tamat seikat. Ensinnikin laita
renkaisiin ilmaa. Tyhjit renkaat
rikkovat helposti kumit. Py6ri
kannattaa pestd, tarkistaa jarrut,
jarrupalat ja vaijereiden kirey-
det. Varmista, ettd pyorien mut-
terit ovat kunnolla kiinni talven
jalkeen. Jos omat konstit eivit
auta, niin pyord kannattaa vieda
ammattilaisen huoltoon.

Markkinoilla on hyvinkin pal-
jon erilaisia pyorikypirid. Omasta
kokemuksesta voin sanoa, ettd
kypdrdin kannattaa satsata.
Reilulla  viidelld kympilld saa
kyparin, joka istuu hyvin pdihin
ja josta pystyy helposti sddtimdin
ymparyskoon sisipuolelta. Toisin
kuin halvoista kyparistd, ndistd ei
varikas kuori lihde irti.

Muista kéyttdd aina pyorii-
Iykypérda fillarilla ajaessasi, vai-
kka matkaa olisi vain sata mettid.
Se voi pelastaa henkesi. Muista
my0s, ettd kypdrin pitdd olla tiu-
kasti kiinni padssd, silli takara-
ivolla roikkuessaan se ei auta
mitain. Muista myos, ettd pyorai-
Iykypdrd on tarkoitettu pyorai-
lyyn: lapsilla ei saa olla kypirdd
péadssddn kiipeiltiessd leikkitelin-
eissd tai puissa.

Turvallista ja limmintd kesaal

Pepe

LiliestrEm.

Olemme erikoistuneet
Jalkapalloiluun ja pyérailyyn

Palotie 31, 02760 Espoo
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Kirkasta paivasi Neste
Muuralan pikapesussal

. Varmista nyt autosi kylkien kiilto Neste
Pesuetukortilla Muuralan pikapesussa tehokkaasti ja
joka 6. pesu ve- nopeasti, mutta hellavaraisesti.
loituksettal Huippuluokan pesumenetelméat sééstavat
autosi maalipintaa ja monipuolisiin
pesuohjelmavalikoihin sisaltyvat
harjalliset seka harjattomat pesut.

Nyt uutuutena lisaesipesu!

+° + 4
4+
Tervetuloa +
pesulle!

Pl v ;74 LF N

Meilla tankkaat seka itsesi etta autosi!
Asemamme monipuolisia palveluja:

Viihtyisasté kahvilasta aina tuoretta
kahvia ja herkullisia leivonnaisia Pizzoja

Maistuvia ruoka-annoksia seka
hampurilaisia ja pikkulampimial
ltsepaistetut pizzat - myds mukaan!

Myymalastad samalla kadynnillé elintarvikkeet, oluet ja
siiderit seka autotarvikkeet, mm. Nesteen laadukkaat
Voltera-lasinpesunesteet

Tl-hallissa peset tai huollat autosi kaikessa rauhassa  /

Hobby Clean -polettipesussa peset autosi
vaivattomasti omatoimisesti

Tervetuloa asioimaan
ystavéllisen palvelun
Neste-asemalle!

= L S S

Neste Muurala

Nimismiehenpelto 1, Espoo.

Puh. (09) 859 3900

Avoinna ark. 6.00-21.30, la 7-21, su 8-21
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