2010

alvefeva

Lions Club Zspoo/‘](es&u&sen ulkaisu alueen yrityksille,
yhteisoille ja y@lq/tsta[ouksz[/

No:17

ey‘o na

uomen Lions-liiton toimin-

tavuoden 2010-2011 tee-

mana on "Vastuu on minun
— Ansvaret ar mitt".
teena on informoida perheitd sel-
kedlld tavalla tietokoneen ja inter-
netin kdyttoon liittyvistdi mahdol-
lisuuksista ja uhkista. Aktiviteetin
kummina on toiminut Lions Club
Espoo/Keskus, ja vastuuhenkil6-
né on lion Jukka Isotalo.

Sen tavoit-

Internet on nykyisin jokapii-
viinen osa lasten ja nuorten arki-
elimid. Kotitietokone ja netti tar-
joavat lapsille paljon uusia mah-
dollisuuksia: internetiin liitetyn
kotitietokoneen naytolle avautuu
koko maailma hyvine ja huonoine
puolineen. Siksi sekd lasten ettd
heidin vanhempiensa on syytd
tuntea yhti lailla niin netin mah-
dollisuudet kuin riskitkin.

Tietokoneen ja internetin kayt-
to6n liittyy monenlaisia mahdol-
lisuuksia ja uhkia. Emme aina
tiedd, kenen kanssa lapsemme
viettdd aikaa netissd. Tapaamisiin
liittyy aina riskejd, silld nimimerk-
kien takaa voi paljastua mitd vaan.
Nimi ongelmat on syyti tiedos-
taa.

Riippumatta siitd, milld tasolla
vanhemman oma nettiosaaminen
0sa, hin on vastuussa alaikdisten
lastensa tukemisesta ja tekemisis-
td my6s talld eliman alueella. Kun
lapselle ostetaan mopo, vanhem-
man tulee pitdd huoli siitd, ettd
lapsi kdyttad kypdrdd, noudattaa
litkennesddntojd sekd ymmirtid
oman vastuunsa liikenneturvalli-
suudesta. Samalla tavalla vanhem-
mat ovat vastuussa myds lasten
tietokoneen ja internetin kayt-
t66n liittyvissd asioissa.

Mita
ta on kysymys,
opastusta, valvontaa ja rajojakin
tarvitaan. Rajojen asettaminen on

nuoremmasta lapses-

sita enemmain

Onko netin
kaytto
hallinnassa?

Vastuu on minun
— kotitietokoneen ja Internetin
turvallinen

Jukka Isotalo tutkii poikansa kanssa internetin maailmaa.

hyvi tehdd koko perheen voimin
— keskustellen ja yhdessd sopien.
Kannattaa huomata, ettd van-
hempien lisiksi my6s lapsilla on
oma vastuunsa kotitietokoneen
turvallisesta kaytostd: esimerkiksi
netissd eteen tulevista himmen-
tavistd asioista ja virusepdilyistd
tulee kertoa vanhemmille, jotta
ongelmiin voidaan yhdessd etsid
apua.

Vankka tietopaketti
koteihin

"Vastuu on minun"-aktivitee-
tin ensisijaisena kohderyhmina
ovat 10-11-vuotiaat koululaiset
ja heiddn vanhempansa. Tietoa
vilitetddn ensisijaisesti Vastuu on
minun -oppaan avulla. Kyseessi
on 24-sivuinen opasvihko, jossa
pyritddn vastaamaan muun muas-
sa seuraaviin kysymyksiin: Mitd
lapset ja nuoret tekevit internetis-
sd? Mitd vanhempien tulisi tietdd
lasten ja nuorten netin kaytostd?
Minkilaisia ovat internetin kéyt-
to6n liittyvdt sosiaaliset uhat ja
miten niithin voi varautuar

Oppaasta
apua kodin pelinsdantojen mietti-
miseen seka tietokoneen kiytt66n
liittyvien teknisten ongelmien ja
apuvilineiden suhteen. Lapset
saavat kotiin vietdviksi Vastuu on
minun -oppaan, ja kotona on tar-
koitus tutustua yhdessd vihkossa
kasiteltyihin asioihin ja kysymyk-
siin, keskustellen ja oman per-
heen netin kiytt6d miettien.

loytyy kdytinnon

Lions-klubit kotien tukena

Kampanja toteutetaan ympari
maata Lions-klubien paikallisena
ja valtakunnallisena aktiviteettina.

Aktiviteetin toteutus ja oppai-
den jakelu tapahtuu paikallisten
klubien toimesta niiden omien
alueiden peruskouluissa.

Aktiviteetin ~ kustannuksen
rahoittaa Lions-klubi
aktiviteettivaroistaan, joita klubi
hankkii erilaisilla tempauksilla ja
talkoilla. Térkedssd osassa ovat
my6s minigolfratamme tuotot,
joiden avulla me lejjonat palve-
lemme ldhialuettamme. Ohjelma

omista

vastuu
on

minun

ei atheuta kustannuksia kouluille
eikd perheille. Kyseessd on tirked
ja ajankohtainen asia, josta tie-
toa on ollut tarjolla valitettavan
vahan.

Aktiviteetin  kautta saadaan
luotua lisaa kiinnostusta Lions-
toimintaa kohtaan niin opetta-
jien kuin lasten vanhempienkin
kohdalla.

Kiinnostusta my6s
ulkomailla

Uutta aktiviteettia on menneen
talven aikana kokeiltu muutamis-
sa kouluissa eri puolilla Suomea.
Kokemukset ovat olleet erittdin
positiivisia ja kiinnostus on ollut
niin suurta, ettd oppaasta joudut-
tiin ottamaan pilottikouluja var-
ten lisdpainos. Nama kokemukset
otetaan huomioon aktiviteetin
jatkokehittelyssd jo ennen syksyd
2010, jolloin hanke kdynnistyy
valtakunnallisena. Tilléin my0s
Espoon alueen koulut pidsevit
mukaan.

Viime syksyni eurooppalais-
ten Lions-klubien tapaamisessa
esitelty kampanja on herittinyt
kiinnostusta muissakin Euroopan
maissa. Muun muassa Eestissa,
Saksassa, Irlannissa ja Italiassa on
pohdittu mahdollisuuksia vastaa-
van kampanjan aloittamiseen.

Asiaa saatetaan jatkossa kisi-
telli my6s osana Lions Quest
-hanketta, silld internetiin liitty-
vit ongelmat koskettavat nykyisin
monia.

Lisatietoa verkossa: www.vas-
tuuonminun.info

Jukka Isotalo
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Padkirjoitus

anha sanonta ’Nuorissa on tulevaisuutemme”
pitinee edelleen paikkansa.

Olemme saaneet viime aikoina seurata eti tiedotus-
vilineistd ikdvid uutisia nuorison pahoinvoinnista ja
vikivaltaisesta kdyttdytymisestd kotimaassamme. Ei voi
olla pohdiskelematta, mistd nimi ikédvit tapahtumat
ovat oireita. Olemmeko me, vanhemmat, omalla kiyt-
taytymismallillamme olleet edesauttamassa vikivallan
lisdantymistd nuorison keskuudessa?

Nuorten kasvatusvastuuta ei voi sysitd kodin ulko-
puolelle. Ensimmiiset roolimallimme saamme omista
vanhemmistamme sekd omasta kasvuymparistostaim-
me. My6s koulu pyrkii antamaan kasvun siemenid
elimai varten.

Kasvuympirist6 on muuttunut ja maailma globali-
soitunut siitd ajasta, kun isd lampun osti. Maailma on
tullut meitd paljon lihemmiksi, etdisyydet ovat kaven-
tuneet niin hyvissa kuin pahassa — kiitos nykyaikais-
ten tiedotusvilineiden. Nuorten, usein my6s meididn
aikuistenkin, on vaikea kisittdd kaikkea raakuutta, jota
meille tarjoillaan lihes pdivittdin eri tiedotusvilineista.

HYVA LUKIJA

Vikivallasta on tullut arkipdivaisti: sen koetaan kuulu-
van jokapiiviiseen elimadmme.

LC Espoo/Keskus pytkii omalla tyolladn edesaut-
tamaan alueemme nuorten selviytymistd kasvuvaihei-
den kiusauksista. Olemme muun muassa kerinneet
varoja jo usean vuoden ajan opettajien kouluttamiseen
huumeiden vastaiseen tyohon alueemme kouluissa.
Jaamme my6s stipendejd alueemme koululaisille. Uusi
Kirkkojirven minigolfrata palvelee niin nuoria kuin
varttuneempiakin pelaajia.

Yksi ensi toimintakauden teemoista on kertoa van-
hemmille internetin vaaroista. Vastuu on minun -
kampanja pyrkii valistamaan ja ohjaamaan vanhempia,
jotta heilld olisi eviitd neuvoa omia lapsiaan internetin
kaytossa.

Meilld kaikilla, on omalta osaltamme vastuu nuorten
kasvatuksesta. Leijonatoiminta pyrkii kantamaan titd
vastuuta omalla toiminnallaan.

Jouko Filppula
Klubipresidentti

Espoon tuomiokirkkoseurakunta 2010-2015
SUUNNITELLEN KOHTI TULEVAA

spoon tuomiokirkkoseu-

rakunta on jdsenmairil-

tddn Suomen suurimpia
seurakuntia. Ulkomailla asuvat ji-
senet mukaan laskien jisenid meil-
12 on noin 50 000. Seurakuntam-
me alue kattaa yli puolet Espoos-
ta. Seurakuntalaisten tasapuolinen
palveleminen on tyén suunnitte-
lun eras keskeinen haaste.

Jo parikymmentd vuotta pai-
osa seurakuntamme toiminnasta
on toteutunut alueellisten toimin-
takeskusten, kappelien, suojissa.
Seurakunnallamme on yleisesti
ottaen erittdin ajanmukaiset ja
tarkoitukseen soveltuvat kap-
pelitilat Kalajirvelld, Aurorassa,
Nupurissa, Viherlaaksossa,
Laaksolahdessa, Kauklahdessa
ja Suvelassa. Niistd kuitenkin
Suvelan kappeli on jddnyt ahtaak-
si ja toive uudesta kappelista on jo
vuosia ollut enemman kuin perus-
teltu.  Luottamushenkilémme

tekevit parhaansa, etti asiassa
voitaisiin edeti kiiruusti.

Espoon tuomiokirkkoseura-
kunnan uusi seurakuntasuunnitel-
ma ldhivuosille hyviksyttiin seu-
rakuntaneuvostossa helmikuussa.
Julkisen talouden heikentyneet
nikymadt heijastuvat vikisin my6s
seurakuntien lahivuosien tilantee-
seen, silld verokertymit ovat kau-
pungin verotulojen tapaan pie-
nentyneet merkittivisti. Lapsi- ja
perhety6n toimitiloja tarvittaisiin
lisaia monellakin uudella alueella,
mutta tiukka talous ei lupaa lihi-
vuosina helpotusta asiaan.

Seurakuntatyé painottuu jat-
kossakin vahvasti lapsi- ja perhe-
tyohon. Lastenohjaajia on koko
tyvoimasta melkein neljdnnes ja
esimerkiksi rippikoulun kiy vuo-
sittain 750 nuorta, mika tarkoittaa
noin 30 rippikoulua joka vuosi.
Taloudellisesti vaikeina aikoina
on seurakunnan diakonista avus-
tustoimintaa pyritty entisestddn
tehostamaan.

Monikulttuurisuus haastaa

Erityisesti Espoon keskuk-
sen aluetta leimaa monikult-
tuurisuus  ja  monikielisyys.
Maahanmuuttajista noin puolet
on kristittyjd, joiden kotoutumi-
nen eri kirkkoihin ja seurakuntiin
on merkittivi tavoite, silld heistd
vain pieni osa kuuluu Suomessa
mihinkdin kirkkokuntaan.

Seurakuntamme on varautunut

kohtaamaan maahanmuuton aset-
taman haasteen. Kuudella seu-
rakuntamme tyontekijilld on maa-
hanmuuttajatausta ja pitkddn ul-
komailla  palvelleita tyonteki-
joitd on toista kymmentd. Seu-
rakunnassamme kokoontuu jo
puolisen tusinaa erikielistd ryh-
mii ja kaikkiaan padkaupunkiseu-
dun seurakunnissa niitd ryhmid
on kymmenia.

Seurakunnan perusluonne Je-
rusalemin alkuseurakunnasta 1ih-
tien on ollut monikielinen ja moni-
kulttuurinen. Haasteenamme on
tulijoiden kotoutuminen ja hyvi
vastaanotto. Muita kuin suomen-
ja ruotsinkielisid seurakuntalaisia
Espoossa on jo yli 1000.

Tyontekijoistd valmentajia

Kirkkomme tyontekijakunta on
erittdin hyvin ja monipuolisesti
koulutettua ja kestimme kansain-
vilisen vertailun. Tdmi on ehdo-
ton seurakuntatybn voimavara
my06s tulevina vuosina. Sen sijaan
olemme tihin asti vain varsin
rajoitetusti onnistuneet saamaan
seurakuntalaisten osaamista ja
intoa yhteiseen kiytto6n. Ensi
vuodesta alkaen vapaachtoistoi-
minnan monipuolistaminen ja
vapaachtoisten seurakuntatyén
panoksen lisdidminen on eris seu-
rakuntatyon peruspainotuksia.

Seurakunnan  tyontekijoiltd
vapaachtoisuuspainotus  edel-
Iyttdid ammattiosaamisen lisiksi
aivan uudenlaista roolia: valmen-

tajan, varustajan ja kannustajan
tehtivai.

Seurakunnan yhteisistd asiois-
ta pddtetidn seurakuntaneuvos-
tossa, koko Espoota koskevista
yhteisessi  kirkkovaltuustossa.
Niihin seurakuntalaiset padsevit
valitsemaan edustajiaan taas ensi
syksynd, marraskuussa. Tulevana
syksynd my6s 16 vuotta taytti-
neet padsevit ensi kertaa ddnes-
tamain.

Nyt on aika 16ytdd hyvid ehdok-
kaita seurakuntavaaleja varten.
Ehdokkaiden keruu alkaa jo
keviin loppupuolella ja ehdo-
kaslistat viimeistellaan elokuun

aikana. ESSE-lehdessid ja seura-
kuntien www-sivustoilla annetaan
ohjeita vaaleja varten. Lihdetkd
itse chdolle, vai pyyditko jota-
kuta, joka miclestisi on tdhin
tehtiviin sopiva?

Meidin kirkkomme on jisen-
tensa kirkko.

Antti Kujanpai
kirkkoherra

Espoon
tuomiokirkkoseurakunta

Painos 11 000 kpl

Julkaisija

Vastaava toimittaja

Taitto ja painopaikka

Palveleva Leijona

Jakoalue Espoon Keskus ympiristdineen
Lions Club Espoo/Keskus ty

Martti Miettinen puh. 050 3068802
marttl.miettinen@inspecta.fi

Painoyhtymi Oy, Porvoo
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Kirkkojarven puistosta alueen vihrea keidas

elmikuisena pakkaspii-
vini lumihangen keskel-
12 on vaikea kuvitella,

ettd ensi kesina maisema tulee
olemaan Kirkkojirvelld aivan eri-
nikoinen. Tyémaalla YIT:n stabi-
lointikone suihkuttaa sideainetta
saviseen maaperiin, jonka kove-
tuttua alkavat varsinaiset puiston
rakennusty6t. Lumivalkeus vaih-
tuu vihreyteen.

Ensimmdisend vaiheena kesalld
2008 pengerrettiin minigolfalueen
pohja, jonne leijonat rakensivat
uuden ja hienon minigolfkenttin-
sd. Mukana talkoissa olivat kau-
pungin lisiksi Omnian oppilaitok-
sen puutyokurssin oppilaat, jotka
nikkaroivat radat oppilastyonian.
Radat avattiin heindkuussa 2008
ja ensi kesind alkaa kentin kolmas
toimintavuosi uudessa paikassa.

Alue tdydentyy ymparoivilld
puistolla, joka muodostuu useista
osista. Ensimmdisend valmistui
Kuninkaantien lukion viereen
Terveyslihteen puisto, joka on

saanut nimensa aikoinaan paikalla
sijainneesta ldhteestd ja kaivosta.
Syksylld valmistuvan Kirkkojirven
koulun ympirist66n rakenne-
taan koulun pelikenttd sekd kai-
kille asukkaille avoin puistoalue.
Vihred rakennettu vyohyke ulot-
tuu lihelle Espoonjoen rannan
"Tulvapuistoa". Sitd rajaa tulevai-
suudessa jalankulkutie, joka kul-
kee Kirkkokadulta Espoonjoen
rannan tuntumassa puiston kaut-
ta Keski-Espoon urheilupuistoon
ja edelleen Kauniaisten puolelle.

Alueen halki tulee kulkemaan
uusi katuyhteys Kirkkojirven kou-
lulle. Samassa yhteydessa rakenne-
taan lisdd pysakointipaikkoja ja tdy-
dennetdin muutenkin alueen pol-
kuyhteyksia sekd kuivatusjirjestel-
mai. Minigolfalueen viereen syn-
tyy torimainen oleskelualue, jo-
hon on mahdollista rakentaa tule-
vaisuudessa pienimuotoinen pavil-
jonki, jossa voisi toimia kesdkahvi-
la ja kioski.

Puiston, kadut ja Kirkkojirven

koulun rakennuttaa Espoon kau-
punki. Koulua urakoi Peab Seicon
ja muuta aluetta YIT Rakennus
Oy. Ehki haastavinta ty6ssd on
alueen heikko savinen maaperi.
Pohjaa tiytyy vahvistaa kalkkipi-
latein, jotka muodostuvat maa-
han ruiskutettavasta sideaineesta.
Pilareita tehdéddn urakassa periti
noin 200 kilometrid. Vaativa ty6-
vaihe on my0s pidsadevesiviemi-
reiden asennus. Kaksi halkaisi-
jaltaan 1,4 metristd betoniputkea
purkaa vettd Espoonjokeen valu-
ma-alueenaan koko junaradan
eteldpuolinen Suviniityn alue.

Puistohanke sekia katu-urakka
valmistuvat heinikuussa 2010 ja
hankkeen kustannukset ovat noin
3 miljoonaa euroa. Tervetuloa ensi
kesana tutustumaan alueen vihre-
ddn keitaaseen ja pelaamaan mini-
golfia lefjonien erinomaiselle ken-
talle.

Torsti Hokkanen
Projektijohtaja,
HEspoon kaupunki

Stabilointia tyomaalla

Minigolfrata Kirkk

ojarvella

avaa taas ovensa toukokuussa

Nakymi radalta

irkkojirvelld on toiminut
Espoon keskuksen leijo-
ien perustama ja yllapi-

timé minigolfrata vuodesta 1993.
Alkuperiinen ratakokonaisuus jii
uuden Kirkkojirven koulun pysi-
kointialueen alle, minkd johdos-
ta kenttd uusittiin tdysin vuonna
2008 yhteistyossi Espoon kau-
pungin ja Espoon seudun koulu-
tuskuntayhtymd Omnian kanssa.
Pelaajat ovat 16ytineet kiitettivis-
ti tiensd myo6s uusille radoille.

Ratakokonaisuus koostuu 18
yksittdisestd radasta. Kaikki ndis-
ti tdyttavit viralliset kilpailuvaa-
timukset, mikd tekee radasta hy-
vin kilpailukykyisen suhteessa
padkaupunkiseudun  ratoihin.
Kirkkojirvelld jirjestetddn aina
kesdkuun alussa firmaturnaus, jo-
hon alueen yritykset voivat osal-
listua nelimiehisin  joukkuein.
Syyslukukauden alettua monet
koululuokat tulevat pelaamaan

minigolfia liikuntatunneilla.

Rata avataan suunnitelmien
mukaan lauantaina 8.5.2010 ja
se on avoinna

o arkisin klo 17:00 — 21:00

e viikonloppuisin klo 13:00
— 21:00

Pelilippujen hinnat

Aikuisen yhden pelin hinta on
4,50 euroa ja lasten lipun hinta on
2,50 euroa.

Myynnissdi on my6s 10 pelin
sarjalippuja, jolloin yhden pelin
hinta tulee edullisemmaksi.

Radalla toimii my6s kioski,
josta saa ostaa virvokkeita.

Radan pdivystyksestd ja kun-
nossapidosta huolehtivat vapaa-
chtoisvoimin Espoon keskuksen
leijonat. Minigolfradan tuotto
kiytetddn lyhentdimittomand L.C
Espoo/Keskuksen avustuskoh-

teisiin, N4itd ovat muun muassa:
e nuorisovaihto ja nuorisoleirit
e vanhukset
® yvammaiset
e stipendit alueen kouluihin
e Kuusikodin toverikunta
e yksityiset henkil6t ja perheet
e Lions Quest -koulutus, joka
pyrkii parantamaan lasten ja
nuorten itsetuntemusta

Rata sijaitsee Kuninkaantien
lukion ja Kaivomestarin uima-
hallin takana Kaivomestarin-
kadun loppupiissa.

Toivotamme alueen asukkaat
limpimaisti tervetulleiksi radal-
le taas toukokuussa 2010!

Lions Club Espoo/Keskus

Lisdtietoa minigolf-radasta Lions
Club Espoo Keskufksen sivuilta
(www. lions.fi] district107-b/
EspooKeskusta/)

LOYR g

Kursu Minigoll - Firmaturmaukseen
Ae §.6.7070 kic 1800

Liars Clubr EspoodKaskus jarjestad Frmslumauksen B8 2010 ko 1800
alcaen minigoffradaiiaan Kirkkojdreela, Kaivomestarnkadulla.
Wrifykset [ yhieisdd vohal osalrstu nelgin (41 hengen pukiossela
Crualislimesmarksu on 50 €iouikhus (sis. kalvin, pullan ja makkaran]

limoitt aubumiresn wimeistisan 31.05 2010 sahossesh caotisssesn
juhani koponeni@ppd et f

Turnauksesn woidadn cilaa kahdeksantoisia joukkustia

Lisatietoga Juharn Koponen puh. B4600-158 512 fae sabiodposti
pata i Koponenippd el i
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LIONS QUEST

- yYhdessa kasvamisen ohjelma

A Program of Lions
Clubs International
Foundation

ions Quest on turvalli-

suutta ja terveyttd edistivi

toiminnallinen ohjelma,
joka on kehitetty lasten ja nuorten
ongelmien ennaltachkéisemisek-
si. Ohjelma tukee 5-25-vuotiaille
suunnattujen valtakunnallisten
opetussuunnitelmien toteuttamis-
ta. Sen keskeisimpii teemoja ovat
ihmisenad ja yhteiskunnan jisene-
nd kasvaminen sekd eri kulttuu-
reista tulevien ihmisten vuorovai-
kutuksen lisdidminen.

Opettajat  voivat perehtyi
Quest-ohjelmiin kaksipdiviisissa
koulutuksissa. Lions-klubit toi-
mivat Quest-ohjelman tukijoina
ja rahoittajina. Oma klubimme
Espoo/Keskus on jo pitkdin ak-
tilvisesti osallistunut tihdn toi-
mintaan. Olemme rahoittaneet
130 opettajan kaksipaiviisen kou-
lutuksen ja lisiksi 19 opettajan
taydennyskoulutuksen.

Helmikuussa pidettiin =~ Es-
poossa tiydennyskoulutus, johon
klubimme kautta osallistui kolme
opettajaa. Seuraavassa he kerto-
vat omia ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan.

Ulla Tuominen

Kirkkojirven koulun luokan-
opettaja, Ulla Tuominen on saa-
nut osallistua Lions Quest -perus-
2008 ja
tdydennyskoulutukseen helmi-
kuussa 2010. ”On hienoa, ettd
paikalliset Lions Clubit tukevat
opettajien
ta jitjestdimalli mahdollisuuden

koulutukseen kevaailla

tdydennyskoulutus-

osallistua ndihin koulutuksiin.
Lions Quest -materiaali on moni-
puolinen ja siséltdd paljon hy6-
dyllisid hatjoitteita, jotka sopivat
erilaisille ryhmille erilaisissa tilan-
teissa. Lions Questin ideoita voi
siis soveltaa opetuksessa omalle
oppilastyhmalle sopivalla tavalla.
Kiitokset!”

Mervi Niini, luokanopettaja,
Kirkkojirven koulu: ”Olen kiy-
nyt peruskurssin jo 11 vuotta sit-
ten Laurinlahden koululla. Silloin
osallistuin kurssille vanhempain-
Aika

yhdistyksen edustajana.

Mervi Niini

pian sen jilkeen pidin silloisessa
koulussamme vanhempainryh-
mid, jossa soveltuvin osin kiytiin
Quest-ohjelmaa lipi. Muistaak-
seni tapaamiskertoja oli wviisi.
Tunnelma oli hyvi ja tutustuim-
me toisiimme hyvin ja siitd poru-
kasta saimme toimivaa viked van-
hempainyhdistykseen.

Aiemman oman luokkani kans-
sa olen toteuttanut myds vali-
koivin osin ohjelmaa. TyGtapana
se on ollut mukava ja kiyttokel-
poinen. Olen saanut hyvid harjoi-
tuksia monenlaisiin tarpeisiin ja
ideavirta-menetelmad kiytin vie-
likin aika usein. Tdydennyskurssi
antol muutamia uusia harjoituk-
sia. Koko ohjelman palautumi-
nen mieleen olisi ehkd kaivannut
syvempdd tutkiskelua”

Raila Mundill (Jalavapuiston
koulu): ”Otin ensimmiisen ker-

ran osaa Lions Quest -ohjelmaan
2000-luvun alussa, jolloin olin
vasta muuttanut Suomeen Eng-
lannista. Olin my6s suhteellisen
tuore opettaja, vaikka olinkin jo
keski-idn kynnyksen ylittinyt.
Kaikki asiat tuntuivat uusilta ja
olin avoin kokeilemaan ideoita
omassa ty0ssini opettajana.

Peruskurssista on hauskoja
muistoja yhdessi tekemisen ilosta
ja eri aktiviteeteista, joilla ryh-
mit koottiin ja saatiin liikkeelle.
Leikit ja toiminnot tuntuivat
luonnollisilta ja kevyiltd vetdd,
mutta samalla lopputuloksena oli
ryhmi, joka oli saanut toisiltaan
jotain arvokasta. Minulla on nimé
vuodet ollut melkein pelkistiin
5. ja 6. luokkia, joten kaikki se
materiaali, jota silloin hankin, an-
toi "avaimia" ja kdytinnon ohjei-
ta, kuinka tyOskennelld varhais-
murrosikdisten parissa. Sain my6s
materiaalin englannin kielelld, mi-
ki oli mahtavaa, silld opetan aino-
astaan englannin kielelld. Monista
kasvuun ja kehitykseen liittyvis-
td kysymyksistd ei ole helppo
aloittaa keskustelua — varsinkaan
kielelld.
haluaisin mainita hy6dyllisen *kol-

vieraalla Menetelmistd
mijalkaisen jakkaran’, joka koros-
taa nuoren omien vahvuuksien
16ytimista.

Tdydennyskurssi palautti mie-
leen Quest-toiminnan vahvat
perusperiaatteet ryhmain toimin-
nasta ja muistutti, miten helposti

ja kevyesti on mahdollista lihted

liikkeelle. Haasteellisinta oli miet-
tid ryhmidn toiminnan aspekteja
ja miten nimi kytkeytyivit oppi-
miseen. Lions Quest -toiminnan
ydin on mielestdni toisten koh-
taamisessa ja huomioon ottami-
sessa.”

Olen Lions Quest -oppaasta
poiminut kaksi méarittelyd, joihin
opettajien teksteissd viitataan:

Kolmijalkainen jakkara on itse-
tunnon kohentamiseen littyva
Oppilaita pyydetddn
kirjoittamaan vastaukset seuraa-

harjoitus.

viin kysymyksiin
1. Missd kolmessa asiassa olen
hyvir
2. Mitd kolmea asiaa toiset
minussa arvostavat?
3. Mistd kolmesta asiasta olen
vastuussa?

Ideavirtaa voi kiyttid esimer-
kiksi harjoiteltaessa sanomaan
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ei” silloin, kun joku tai jotkut
yrittdvit saada meidit ajattele-
maan, sanomaan tai tekemain jo-
tain sellaista, josta voi seurata mie-
lipahaa, haittaa tai vaaraa itsel-
lemme tai toisille. Oppilaat ide-
oivat yhdessi, pareittain tai pien-
ryhmissd, millaisiin  huonoihin
ehdotuksiin tulisi sanoa EI!

Risto Railo
Quest-leijona

Puh. 050 571 9928
risto.railo@kolumbus.fi

Kesaretki Tammisaareen

uomarilan perhetukikes-

kuksesta lihti kesiretkelle

aurinkoisen sdin suosies-
sa bussilastillinen lapsia, nuoria,
ditejd ja tyontekijoitd. Retkipdivad
oli odoteltu ja valmisteltu muka-
vissa tunnelmissa. Nuotin osan-
ottaja oli hurmaava, alta kaksi-
kuinen neiti, joka lihti matkaan
ditinsd ja isonsiskonsa kera.

Aloitimme tutustumisen Tam-
misaareen Pohjoissatamasta. Pie-
nimmit lapset temmelsivit isossa
leikkipuistossa ja nuoret suunnis-
tivat kohti uimarantaa.

Seuraavaksi bussinkuljettaja tai-
turoi meidit nakoalareittid pikku-
ruisia ja kapeita katuja pitkin GH-
ravintolaan. Ravintolan viki otti
meidit erittdin limpimisti vas-
taan ja jokaista asiakasta, niin lap-
sia kuin aikuisia kohdeltiin arvos-

tavasti. Ruoka oli maittavaa ja se oli
katettu kauniisti. Ruoan jilkeen
tarjottiin vield kahvit poytiin.

Lounaan jilkeen jatkoimme
kaupunkiin tutustumista jalkai-
sin. Kévelimme pitkin kapeita ja
pikkuruisia katuja nauttien Tam-
misaaren ainutlaatuisesta tunnel-
masta ja ihaillen toinen toistaan
viehattivimpid pikkupuoteja. Ki-
velyretken jilkeen nuoret suun-
nistivat kohti minigolf-rataa, osa
poikkesi Ektaan taideniyttelyyn
ja osa suuntasi kohti uimarantaa.
Rohkeimmat lapset ja eris ditikin
uskaltautuivat uimaan mereen.

Ennen kotiinliht6a ehdimme
vield nauttimaan virvokkeita ja
suuret jaatelototterot. Ol siind
myyjalld pyorittimistda kun yh-
teensd viked Tuomarilasta oli yli
30 henkea.

Paluumatkalla porukka oli jo
vasynyttd ja pienimmit matkus-
tajat nukahtivatkin bussiin. Koti-
matka sujui rauhallisesti ja viiden
aikaan olimme turvallisesti takai-
sin Tuomarilassa.

Vietimme Tammisaaressa iha-
nan kesdisen pdivin. Limpimit
kiitoksemme Lions Club Espoon
/Keskuksen ladyille kesiretken
mahdollistamisesta!l

Tuomarilan Perhetukikeskus

Lady terveiset!

LC Espoo/Keskuksen
ladyjen muutaman viikon
itsepalvelukirpputori tuotti
tulosta. Kerdsimme omista
kaapeistamme, sekid saimme
my0s lahjoituksena kirppu-
torille hyvia kiyttokelpois-
ta tavaraa. Ndin saimme
maksettua bussin paiviksi
Tuomarilan perhetukikes-
kuksen kesiretkelaisille.
Jouluksi lahjoitimme pie-
nille lapsille kirjoja ja isom-
mille pelejd sekd muutaman
lahjakortin alueemme pet-
heelle.
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Kummilapset Sri Lankassa

ions-kummilapsiprojekti
alkoi reilu parikymmenta
vuotta sitten, kun muu-

tama suomalainen leijona vierai-
li Sri Lankassa ja niki, millaisia
vaikeuksia monilla lapsilla oli
kiyda koulua. Vaikeudet koski-
vat erityisesti niitd lapsia, jotka
olivat orpoja ja joille kéyhyys teki
koulunkiynnin kdytinnéssd mah-
dottomaksi. Suomalaiset tapasi-
vat matkallaan paikallisia lioneita
ja miettivit yhdessd, miten niitd
lapsia voitaisiin auttaa.

Keskustelun lopputulos oli,
etti jos niille lapsille voitaisiin
maksaa kymmenen euroa kuu-
kaudessa, koulunkiynti olisi hei-
din kohdallaan turvattu. Summa
tuntui sopivalta ja suomalaiset
padttivit yrittdd lasten tukemista.
Eteen tuli kuitenkin kiytinnon
ongelmia: jos Suomesta lihete-
tddn pankin kautta pieni summa
kuukaudessa lapsen tilille Sri Lan-
kaan, pankkikulut nousevat yli
kolminkertaiseksi suhteessa tuki-
summaan. My6s lasten koulun-
kdyntid ja rahankéytt6a olisi mah-
dotonta valvoa Suomesta saakka.

Perustettiin
kummilapsiprojekti

Asia ratkaistiin rakentamalla
yhteistyossid kummilapsihanke Sri
Lankan ja Suomen vilille. Hanke
toimi seuraavasti: Suomessa
Lions-klubit hankkivat kummeja,
jotka ovat valmiita maksamaan
kummilapselle 10 euroa kuukau-
dessa ja srilankalaiset Lions-klubit
hankkivat puolestaan kummilap-
sichdokkaita ja hoitavat tukimak-
sut perille lapsille. Ndmi myos
seuraavat lasten koulunkiyntid ja
valvovat, ettd raha kiytetidn kou-
lunkdynnin tukemiseen. Ratkaisu
oli onnistunut ja jirjestelmd on
toiminut moitteetta jo 24 vuotta.

Rahaliikenne

Seki Sri Lankassa ettd Suomes-
sa projektin vaatima ty6 tehdddn

ilmaisena Lions-ty6nid, mika takaa
avun tdysimddrdisen perilleme-
non. Kun kummilapsisuhde suo-
malaisen kummin ja srilankalaisen
lapsen vililli on sovittu, kummi
maksaa kerralla yhden vuoden
tukimaksut Suomen Lions-liiton
tilille. Vuoden tukimaksut siirre-
tain kerralla Sri Lankaan pankki-
kulujen minimoimiseksi. Lions-
klubit Sri Lankassa jirjestivit
kuukausittain lapsille tapaamisen,
jossa rahan perillemeno varmis-
tetaan. Téssd yhteydessd lapsille
toimitetaan myds koulussa tar-
vittavia vilineitd kuten vihkoja,
kumeja, kynii ja viivoittimia.

Monet suomalaiset kummit
kiyvit myos tapaamassa kummi-
lapsiaan ja hankkeen suomalaiset
vetdjit kdyvit vihintddn kerran
vuodessa tapaamassa lapsia ja
paikallisia klubeja. Niissa tilai-
suuksissa he tapaavat ja haas-
tattelevat jokaisen kummilapsen.
Tissd yhteydessi kootdinaattori
kdy myos lipi klubien kirjanpi-
don ja niin varmistetaan, ettd
rahat on toimitettu perille.

Koulutarvikkeiden sekd pank-
kikulujen korvaamiseksi kummit
maksavat vuodessa 7 euron lisi-
maksun, joten kummin vuosi-
maksu peruskoululaiselle on yh-
teensd 127 euroa. Lukiolaiselle
maksu on 15 euroa kuukaudessa
eli 187 euroa vuodessa ja yliopis-
totasoiselle kummilapselle korva-
us on 30 euroa kuukaudessa eli
367 euroa vuodessa.

Miten kummiksi paisee?

Kummiksi paisee, kun sitoutuu
maksamaan edelli mainitun tuen
lapselle. Monet Lions-klubit ovat
ottaneet kummilapsia samoin
yksittdiset lejjonat, mutta suuri
osa kummeista on lionsjirjeston
ulkopuolelta. Monet painottavat
valinnassaan erityisesti sitd, ettd
Lions-klubien kautta maksettu
raha menee lyhentimittomaini
perille. Kummisopimus tehdidn

LC Espoo/Keskuksen kummilapsi, Gayani (keskellii) ditinsi ja
siskonsa kanssa Gayani on 14-vuotias ja opiskelee yliasteen

viimeiselli luokalla.

Lastenjubla on alkamassa. Kummilapset toivottavat kummit tervetulleiksi.

aina toistaiseksi ja jos tuen mak-
saminen kidy ylivoimaiseksi, tilal-
le voidaan hankkia my6s uusi
kummi.

Yhteydenpito

Auttajan ja kummilapsen vilil-
le syntyy usein hyvin liheinen
suhde. Lapset ovat innokkaita kir-
joittamaan kirjeitd ja ovat yleensid
my6s  kiinnostuneita kummien
elimidsti Suomessa. Erityisesti
talvi ja revontulet herittivit

Gayanin kotitalo ja sen edustalla koko perbe ja suomalaiset vieraat.
Talon rakensi pari vuotta sitten Swiss Caritas.

paljon kysymyksid. Useimmiten
vuodessa lihetetddn 2-3 kirjettd
kumpaankin suuntaan.

Monet kummit kidyvit myds
henkilokohtaisesti  tapaamassa
kummilapsiaan. Projektissa titd
el missddn tapauksessa edellyte-
td, mutta vierailut ovat yleensd
erittdin palkitsevia. Kummilasten
luona vierailee vuosittain jopa
toistasataa kummia.

Me allekirjoittaneet kdvimme

vuoden alussa tapaamassa viittd
kummilasta. Oheisista kuvista voi
saada hieman kisitystd siitd, miltd
elimi Sri Lankassa ndyttdd.

Marja ja Aulis Eskola

P.S. Mikdli asia kiinnostaa voitte ot-
taa yhteyttd pubelimitse: Aulis Eskola
pub 0400 405 768 tai sibkipostilla
anlis.eskola(@kotiportti.fi

Turvaa p

aaomallesi

Padomaturvatuilla indeksilainoillamme ja rahastoillamme

sijoitat osakemarkkinoille niin, etti sijoituksesi on turvattu™.

Tee merkinté verkkopankissa nordea.fi tai soita Asiakas-

palveluun 0200 3000 (pvm/mpm) ma-pe 8-20, josta voit

myiis varata aj an konttoriimme.

Asemakuja 2
Espoo-Keskusta, 0200 3000
nordea.fi

Nordeo’)

Rahastojen hallinnoinnista vastaa Nordea Rahastoyhtio Suomi Oy. Lisétietoja Nordea-rahastoista saat osoitteessa
nordea.fi/rahasto ja indeksilainoista nordea.fi/joukkolainat. * Riippumatta siit3, kuinka markkinat kehittyvat, saat takaisin véhintaan
sijoittamasi pagdoman erépaivana (indeksilaina) tai takuutasopaivana (rahasto).

Nordea Pankki Suomi Oyj
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Kokemuksia Swazimaasta

piskelen  Diakonia-
ammattikorkeakoulussa
sosionomiksi  (AMK)

ja kirkon nuorisotyén ohjaajaksi.
Opiskeluihini kuuluu nelja har-
joittelujaksoa, joista viimeisen
suoritin katu- ja orpolasten pa-
rissa Swazimaassa, Afrikassa. T4-
ma harjoittelu oli kaikista odote-
tuin.

Muistan  lihtShetken — syys-
kuun 15. pdivini vieldkin eldvis-
ti. Muistan hyvistelleeni veljeni,
kdinnokseni poispdin. Muistan
ison jadkiekkokassin, jonka kans-
sa lihdin kohti ldhtotarkastusta
ja tdhidnastisen elimini suurinta
kokemusta. Lento kulki Geneven,
Abu Dhabin ja Johannesburgin
kautta Mbabaneen, Swazimaan
pddkaupunkiin, johon saavuin
noin 39 tunnin matkustamisen
jalkeen.

Mbabanessa vietimme muuta-
man yon. Sunnuntaina meidin
haettiin Manziniin ja maanantaina
aloitin 10 viikon harjoittelun kol-
men muun suomalaisen kanssa
Manzini Youth Care -nimises-
si jirjestossd. Meitd suomalaisia
opiskelijoita oli yhteensa 17.

Mind ja
Thabiso T
viimeisend
pdivini
Manzinissa.

Nuorille apua

Manzini Youth Care on jirjesto,
joka auttaa orpoja kaduilla eldvid
lapsia. Tyopiivimme koostuivat
toimistotdistd ja erityisesti poi-
kien koulunkdynnin tukemisesta.
Pojat olivat iiltddn 9-20-vuoti-
aita ja heitd on jirjeston piirissa
noin 120. Manzini Youth Carella
on viisi kotia, joissa tyoskentelee
kaksi ”housefatheria”, taloisii.

Kyseiset henkil6t pitivit huolta
poikien hyvinvoinnista ja toimivat
my0s erddnlaisina isdhahmoina.
Piivisin taloilla ty6skentelee my6s
taloditi, housemothet”.

Oma toimenkuvani oli moninai-
nen. Toimistossa péivitin poikien
tietoja, koulussa tehtdviin kuului
muun muassa poikien auttamis-
ta liksyissd ja motivoimista kou-
lunkéyntiin. Ty6 itsessddn oli to-

dellapalkitsevaajaopettavaista. Yh-
dessd vietetty aika oli arvokasta
ja tirkedd molemmin puolin. Eri-
tyisesti tyo néytti uusia puolia eld-
mistd, sen arvosta. Afrikassa tulee
kiitolliseksi siitd, mita itsella on.

Flimi Swazimaassa

Elimi Swazimaassa on samaan
aikaan rauhallista ja raadollista.
Jos ei satanut, piivit olivat kuu-

mia ja yot viileitd. Afrikassa kuu-
muus ja viileys ovat erilaisia kuin
Suomessa. Kuumuus on paahtava
ja viileys on ytimiin menevi. My6s
sadekausi ajoittui vierailuni yhtey-
teen: vettd tuli rajusti ja ukkonen
oli mahtava. Swazimaaliset ihmi-
set, eli swazit, ovat hyvin ystivil-
lisid, suoria ja huomaavaisia.

Swazimaassa noin joka kolman-
nella ihmiselld on HIV tai AIDS.
Timi surullinen lukema vaikut-
taa elimdin Swazimaassa suu-
resti. Lapset jadvit usein orvoik-
si tai isovanhempiensa hoitoon.
Lapset lihtevit rahanpuutteessa
etsimddn tyOtd, mutta padtyvit
kaduille. Yleinen terveystaso on
my6s heikko ja koyhyydessi eldd
reilusti yli puolet Swazimaan
viestostd. Elinidn ennuste on
Swazimaalaisille noin 42 vuotta.

Nyt kun takaisinpaluusta on
kulunut noin kolme kuukautta, ei
Swazimaata ja Manzinia voi kuin
ikdvoidda. Haluan kiittdd Lions
Club Espoo/Keskusta tuesta,
silld tdstd reissusta en hetkeikdin
vaihtaisi pois.

Tiia-Tuulia Peltola

EKOLOGINEN KIINTEISTONPITO
Uusi tapa toimia on EKOALY-konsepti

Ve P
s —

Ekologinen kiinteisténpito auttaa selviytymdaan

tulevaisuudessa. Se antaa tyokalut suunnitteluun,

ohjaukseen, opastukseen, seurantaan, johtamiseen

ja kommunikointiin. Se auttaa tekemadaan tulosta!

FATMAN

Infranet Partners Finland

Kaupintie 5, 00440 Helsinki

puhelin 0207 690 500
www.fatman.fi
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Vaihtonuorena USAssa

ma kisitykseni Lions-
jarjeston toiminnasta oli
varsin hataralla pohjal-

la vield vuosi sitten. Tiesin, ettd
kyseessd oli hyvintekeviisyysjir-
jestd ja olin my6s kuullut hei-
din jirjestimistddn tapahtumista,
mutta sithen tietoni loppuivatkin.
Kaikki kuitenkin muuttui kuulles-
sani oivasta tilaisuudesta nihdd
maailmaa Lionsin nuotisovaih-
don kautta.

Olin aivan tohkeissani
viimein sain kuulla, ettd minut
oli valittu vaihtoon juuri sinne
mihin halusinkin: Minnesotaan,
Yhdysvaltoihin. Maavalinnalleni
el niinkdidn ollut minkddnlais-
ta loogista syytd, vaan toivoin
ainoastaan pédsevini USAthan

kun

harjoittelemaan englanninkielen
taitojani syksyn ylioppilaskirjoi-
tuksia varten.

Kielitaidon kehittymiseltd ei
vaihdossa tosiaankaan voi vilttyd
— hupi ja hy6ty mukavasti samas-
sa paketissa! Perilli Minnesotassa
minua odotti ihana isdntdperhee-
ni, johon olin jo alustavasti koto
Suomessa tutustunut netin vili-
tykselld. Isintdperheeseeni kuului
vanhempien lisiksi my6s ikdiseni
poika Ezra ja hinen nuorempi
veljensd Theo. Kaiken kukkurak-
si samassa perheessd oli myds
Norjasta vaihdossa oleva ikiiseni
Olé.

Isintdperhe oli kokonaisuu-
dessaan tiytty-
mys. He olivat valmistautuneet

toivomusten

tuloomme huolella ja kiertelimme
heidin kanssaan ympdri maata.
Mieleenpainuvimpia vierailuja oli-
vat Chicago seckd Memphis, jossa
kidvimme ihailemassa Elviksen
tiluksia.

Toisten nuorten seurassa vie-
tetty leiriviikkokaan ei pettymysta
tuottanut. Oli aivan mahtava pdds-
td tutustumaan ihaniin ihmisiin
ympiri maailman. Leiriaktiviteetit
olivat erityisen mieleenpainuvia,
varsinkin retket huvipuistoon ja
vesipuistoon. Kyseessd oli eittd-
mittd elimini unohtumattomin
ja upein kuukausi, lukemattomine
rakkaine muistoineen.

Lammolld nuorisovaihtoa suo-
sitellen,

Miri Piiroinen

Memphiksen pyramidin
edustalla mini (oikella)
isintiperheen edustajien
ja norjalaisen Ole-
Jorgenin kanssa.

LOFKULLA GOLF

- Range

- 9-reikainen
jokamieskentia

- Gollfkurssit

- Gollshop

- Kahvila

Lehtimaentic 2
Livikullavigen 2

Espoo

Esbho

DA00-774377

Tervetuloa /

Viallkommen

WWW lf:]' 11{1_1 ].]_::‘]_ {;,j. 0 1[ fi

BETONILATTIAT

LEHTONEN
Gsm 041-484 1051

Koe Lions-nuorisovaihto

sallistuminen Lions-klu-
bin nuotrisovaihto-ohjel-
maan on unohtumaton

kokemus monelle nuorelle. Mat-
kustaminen toiseen maahan, ela-
minen isintdperheen kanssa ja
toisen kulttuuriin tutustuminen
ovat jinnittdvid kokemuksia. Mah-
dollisia kohdemaita on lukuisia
eri puolella maapalloa ja eri kieli-
alueilla.

Lions-nuorisovaihto on 17-21-
vuotiaiden nuorten kesdaikana
tapahtuva muutaman viikon mit-
tainen tutustuminen muihin mai-
hin. Nuorisovaihto tarjoaa mah-
dollisuuden tutustua uusiin kult-
tuureihin kansainvilisten leirien
muodossa. Timid on helppo ja

edullinen mahdollisuus nuorille
ja isinnoiville perheille tutus-
tua ulkomaalaisiin ja saada usein
elinikiisid ystidvid muista maista.
Monelle nuorelle se on my6s en-
simmdinen pitempiaikainen oles-
kelu vieraassa ympiristOssd ja tar-
joaa nidin merkittivin mahdolli-
suuden nuoren itsendistymisessa.

Vuosittain Suomesta lihtee ja
tinne saapuu noin 200 nuorta.
Suomessa jirjestetdin tavallisesti
muutama kansainvilinen leiri ke-
sdssd. Klubit hyviksyvit ja “lihet-
tivit” nuoren vaihtoon ja jirjes-
tivit perheoleskelumahdollisuu-
den saapuville nuorille. Toiminta
perustuu  vapaachtoisuuteen.
Myos Lions Club Espoo/Keskus

kayttdd kesilli minigolfradalta
saamiaan varoja nuorten leirien ja
matkojen tukemiseen.

Miten nuorisovaihtoon
pddstdin?

Nuorisovaihtoon piddsemiseksi
nuoren on syytd ottaa yhteyttd pai-
kalliseen Lions-klubiin syksyisin
loka- ja marraskuussa. Klubeissa
asiaa hoitaa tehtaviin valittu nuo-
risovaihtoasiamies, jonka kautta
asia lahtee etenemain.

Haluatko lapsellesi

ulkomaalaisen ystivin?

Suomesta ja suomalaisista kiin-
nostuneita ulkomaisia nuotia saa-

puu kesilld nuorisovaihtoon Suo-
meen ja siksi meilld tarvitaan isdn-
taperheita.

Meilld kaikilla on mahdollisuus
ottaa vastaan ulkomailta Suomeen
tulevia nuoria 1-2 viikoksi kesdai-
kana. Tidmi on helppo ja edulli-
nen tapa kannustaa omia lapsiam-
me kielten opiskeluun, kansain-
vilisyyteen ja kulttuurinvaihtoon
kotiympiristssi. Isintdperheeksi
haluavan tulisi ottaa yhteyttd pai-
kalliseen Lions-klubiin talven ja
kevain aikana.

Rohkeasti mukaan

Nuorisovaihto on jokaiselle lih-
tijille ja vastaanottajalle tirked
asia. Siitd saa paljon oppia ja mo-
nenlaista hy6tyi tulevaisuutta var-
ten. Sithen on my6s suhtaudutta-
va vakavasti ja harkiten. Viikkojen
oleskelu vieraassa ympiristossi
vaatii henkistd kypsyytti ja sopeu-
tumiskykyd. Ndistd asioista on
keskusteltava perheen kesken en-
nen paatosta.

Youth Camps
& Exchange

Kun pdités on syntynyt niin
puhelinsoitto tai sihk&postiviesti
nuorisovaihtoasiamiehelle riittaa.
Lisitietoja nuorisovaihdosta 15y-
tyy internet-osoitteesta http://
www.lions.fi/nuorisovaihto

Nuorisovaihtoterveisin
Jukka Hagman
044-5024 604
jukka.hagman@gmail.com
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spoon Urheiluautoilijat ry.
on vuonna 1967 perustet-
tu autourheilun yleisseu-

ra. Seurassa on talld hetkelld noin
350 jdsentd, joista nuorisojise-
nia on noin kolmasosa. Seuran
puheenjohtajana toimii tind vuon-
na Raija Vuorentausta. Espoo UA
on yksi Suomen suurimmista ja
aktiivisimmista autourheiluseu-
roista.

Espoon Urheiluautoilijat on
historiansa
useita kansainvilisid ja kansallisia
kilpailuja: ralleja, autosuunnistus-
kilpailuja, kartingajoja ja aiemmin
my06s jidratakisoja. Kenties mie-
leenpainuvimpana tapahtumana
muistetaan Eldintarhan kentalld
jarjestetty 50-vuotisjuhlatapah-
tuma, johon vieraaksi saapuivat
Ruotsin kuningas seki legendaa-
rinen Juan Fangio. Yhteistyotd
on tehty aina maailmanluokan
formulatihtid myo6ten. Toiminta
on edelleen vilkasta

aikana jirjestdnyt

Yksi merkittivad osa-alue seu-
ran toiminnassa on ollut nuoti-
soty0, joka on keskittynyt pitkalti
Bembélen kartingradan ymparille.
Radan historia alkaa 1960-luvun
alkupuolelta, jolloin raittiusseura
MHF:ssa toiminut Bjérn-Olof
Pluten lihti kehittamaan nuorille
suunnattua mikroautoharrastusta.
Ruotsista oppia hakenut Pluten
sekd Rolf Sarlin ryhtyivit toi-
hin, ja monien mutkien jilkeen
Bembdleen avattiin Suomen toi-
nen mikroautorata vuonna 1965.

Espoon Urheiluautoilijat oli
aluksi ldhinnid avustajan roolissa.
1970-luvun loppupuolella radan
hoito ja siirtyi kuitenkin vihitel-
len seuran harteille kunnes vuo-
sikymmenen taitteessa sen hoito
siirtyi kokonaan Espoo UA:lle.
Bembdlen radalla ovat harjoitel-
leet kaytinnossd kaikki suomalai-
set huippukuskit: Keke Rosberg,
Mika Salo ja Mika Hikkinen,
Jyrki Jarvilehto, Kimi Riikkénen
ja viimeisimpand huipulle nous-
sut Aaro Vainio.

Aaro Vainio (16 v.), Espoo UA:n viimeisin menestyji (EM-kultaa 2008, 2009 ja MM-hopea 2009).
Aaro siirtyy vuodeksi 2010 Formula Renault -luokkaan ja on ehdolla Ferrarin junioriakatemiaan.
Aaron managerina toimii Jean Todt.

On myods ettd
monet ovat léytineet kartingista
hyvin harrastuksen, vaikka kai-
kista ei huippukilpa-ajajia ole tul-
lutkaan.

muistettava,

Radan tulevaisuus
puhuttaa

Parikymmentd vuotta sitten
radan maa-alue siirtyi Espoon
kaupungilta Espoon seura-
kuntayhtymidn haltuun. Maan
myynnin jilkeen radan ylli on
ollut jatkuva lopetusuhka, silld
seurakuntayhtymin tarkoitukse-
na on tulevaisuudessa laajentaa
Kellonummen hautausmaa radan
alueelle. Toistaiseksi alue on jitet-
ty kuitenkin vield rauhaan, ja yhty-
mi on suhtautunut erittdin myon-
teisesti Espoo UA:n hakemuksiin.
Vuoden 2010 alusta jatkoaikaa
saatiin uudet kolme vuotta.

Bembolen kartingrata on kui-
tenkin monessa suhteessa van-
hentunut ja liian pieni. Radalla ei

Kartingjunnu tauolla

voi ajaa esimerkiksi isoilla poikien
ja tyttdjen kartingautoilla, joiden
huippunopeudet ovat lihes 150
km/h. Rata onkin nykyisin lihes
kokonaan 5-10 -vuotiaiden lasten
opetus- ja harrastuskdytossi

Espoon Urheiluautoilijat on
hakenut uutta paikkaa kartingra-
dalle jo vuosien ajan. Vuonna 2000
Espoon kaupunki alkoi kaavoit-
taa rata-aluetta Kulmakorpeen,
lihelle Ammissuon kaatopaik-
kaa. Hanke sai vetoapua Kimi
Riikkésen maailmanmestaruu-
desta, minkd jilkeen kaupun-
ki on ollut hankkeessa tiiviisti
mukana. Hanketta koordinoi talla
hetkella useasta seurasta koos-
tuvat Espoon Moottoriradat ry.
Hakemusta kisitellidn Vaasan

hallinto-oikeudessa ja toiveissa
on, ettd uusi rata valmistuisi parin
vuoden kuluttua.

Lihteminen Bembolestia herit-
tdd monissa kuitenkin vahvoja
tunteita. Talanomainen rata sai
valtavaa kansainvilista huomiota
Riikkosen maailmanmestaruu-
den my6td, ja paikalla kivi lukui-
sia TV-ryhmié ja toimittajia aina
Argentiinaa ja Japania myoten.
Kaikki ihmettelivdt, miten vihin
rempallaan oleva asfalttikiemura
kasvattaa maailmanmestarin toi-
sensa jilkeen.

Espoon Urheiluautoilijat on
kdynnistinyt kerdyksen, jonka
avulla kuka tahansa voi osallis-
tua uuden radan rakentamiseen.

Radasta on tarjolla osuuksia 25
euron metrihintaan, joten kukin
voi mitoittaa
sa mahdollisuuksien mukaan.
Kaikkien lahjoittajien nimet jul-
kaistaan seuran Spoori-lehdessi
sekd kunniataulussa Bembolen
radalla.

osallistumisen-

Lahjoitukset maksetaan Espoo
UA:n tilille: Nordea 230618-189.
Viestiin tulee merkitd lahjoittajan
nimi ja ostettu metrimaara.

Tule mukaan toimintaan

Espoon  Urheiluautoilijoissa
on toimintaa sekd nuorille ettd
varttuneemmallekin vielle.
Kilpailijoiden lisdksi seurassa tar-
vitaan myos runsaasti jarjestotoi-
minnasta kiinnostuneita henkil6i-
td. Bembdlessi juniorit harjoitte-
levat maanantai-, tiistai- ja keski-
viikkoiltaisin klo 17-20. Muista
aktiviteeteista keskeisimpid ovat
toukokuussa jirjestettivi karting-
leiri sekid kesdn aikana toteutetta-
vat harjoituskilpailut. Lisdtietoja
toiminnasta saat esimerkiksi seu-
ran kotisivuilta, www.espoonur-
heiluautoilijat.fi ja kartingjaoksen
vetdjdltd, Jyrki Mikiseltd (0400-
469 181). Nettisivuilta 16ydit
my6s seuran Spoori-lehden.

VUOKRAAMME KAIKEN MITA MUUTOSSASI TARVITSET!

Pakettiautot

Varastotilaa

MYOS KOTIINKUL)
Puh. (09) 700 29 900
Fax (09) 700 29 902 'i

Muuttolaatikot
Kuorma-autot

Muuttorullakot

Muuttopalvelut

ETUS!

G5M 0405 700 900

Suomen Muuttolaatikke Oy
Sornadisten rantatie 19

\ o= e

ILOINEN
PAL\_{ELU!

asiakaspalvelu@muuttolaatikko. fi MUUTTOLAATIKKO

www.muuttolaatikko.fi

HELSINKI

ESPOO VANTAA PORVOO TAMPERE
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GOLDWELL

Keskita - saat
rahanarvoisia etuja!

Keskita meille pankki- ja vakuutusasiasi, saat pankkiasioinnistasi OP-bonus-
ta, jolla maksat vaikka vakuutuksiasi. Tervetuloa juttelemaan!

Espoon keskuksen konttori, Kauppakeskus Entresse, Siltakatu 11.
Kauniaisten konttori, Kauppakeskus Grani, Kauniaistentie 7

Etua elamdan. OP-Pohjolasta. OP 0100 0500, op.fi.

Terve fﬁa taitaviin kasiin Helsingi 0
| : elsingin OP
S v@fsei{ iimapiiriin gn O

Parinteisten partun-kampaamo
palvelulden siksi:

= Laserhoidol

- Mikrokameratuthimukset

- Hiusten pidennyksel

= Ripsien ja kulmien varf@yksel

- Meikkaukset | EEROLA-YHTIOT

Vifierlaakson> wn s
Pe B-17 Lokapalvelu
kampaamo la 99 T AUCAIYST,) Puh. (09) 855 3040

09-592550 Kasdlavantamkn sy
Espoo, puh. (09) 855 30 450

Jyvaskyla, puh. (014) 675 888 1 :_ -
Lokapalvelu Héme Oy - Lg ki -
inpu i+ 2620 300 00 _ ﬁ
Tervakoski, puh. (019) 766 622

Lahti, puh. (03) 756 1115 Kuljetusliike Putkistosaneeraus

- Kaarinan (-#S¥\\ P EEROLA Oy /A #%” \ EEROLA Oy @A)

Espoo, puh. (09) 855 30 460 Espoo, puh. (09) 855 30 470

Kaarina, puh. (02) 243 3666 - Vaihtolavat tyémaille, siivoustalkoisiin - Viemareiden ja putkistojen saneeraukset/

- Viemarihuoltoa kaivojen tyhjennyksesta ym. tarpeisiin ) o kunnostukset nykyaikaisilla tehokkailla
vieméreiden puhdistuksiin/kuvauksiin jo - Kuljetuksia avolavoilla, nosturilavoilla, yksikdilla pitkésujutus- ja muotoputki-
yli 30 vuoden ajan nykyaikaisella tehokkaalla umpikaapeilla seké peravaunuilla saneerausmenetelmilla ilman kaivuutoita
kalustolla ja ammattitaidolla - Puhdasvesipalvelut (veden toimitukset, - Kaivojen saneeraukset

- Viemareiden avaukset, puhdistukset, kaivojen puhdistukset, vesijohtojen (sisakaivoasennukset seka pinnoitukset)
sulatukset, TV-kuvaukset ym. palvelut sulatukset ym.) - Rakennuksien alla kulkevien viemareiden

- Tulppaukset ja ohituspumppaukset - Hiekkojen, hiekoitussepelien, sorien, mullan ym. korjaukset/kannakoinnit

- Myss suurtehoimuroinnit ja soran puhallukset toimitukset (avolavat, kuupat, hihnakuljettimet)

- PAIVYSTYS 24 h - Tehokas nykyaikainen kalusto

www.lokapalvelueerola.fi

GSM-PISTE®

Kauppakeskus Myyrmanni 1. krs
Iskoskuja 3 C 123, 01600 Vantaa

Puh. 0400 971 991
myymala@gsmpiste.fi * www.gsmpiste.fi
Palvelemme ark. 10-18, la 10-16

,:'; Saunalahtifi ._mm_,,'r a @B elisa

SHOW & DINNER

Maria Lund - It’s a Man’s World
5.-28.5. ke-pe

Liput alkaen 73 €, sisaltda show-lipun ja illallisen.
,:o Liput: www.lippu.fi tai puh. (09) 6128 6600,
myyntipalvelu@royalravintolat.com
GRAND

CAS I N o Mikonkatu 19, Helsinki * Puh. (09) 680 800
Avoinna 12-04 - lkdraja 18 vuotta
HELSINKI Henkilollisyys todistettava « www.gch.fi

www.ekmetalli.com
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Haluatko mukaan lionstoimintaan?

tsitk6 mielekkiitd koke-
muksia ja uutta sisdlt6d
elimaisi?  Oletko kiin-

nostunut toisten auttamisesta,
muiden samanhenkisten ihmisten
tapaamisesta ja vaikuttamisesta
sekd omalla paikkakunnallasi ettd
kaikkialla maailmassa? Haluatko
kayttdd arvokkaan vapaa-aikasi
mielekkadsti?

olevia ihmisia, se antaa samalla
itsellesi paljon. Lionsklubin jise-
nend pdiset suunnittelemaan ja
toteuttamaan paikallista ja kan-
sainvilistd vapaachtoistyotd, joka
parantaa elinympiristéimme ja
liheisten eliminlaatua. Suomen
lionsklubit eri puolilla maata tar-
joavat sekd michille ettd naisille
monia mahdollisuuksia toimia

sinulle aivan uusia ndkokulmia
omaan tyohosi, vapaa-aikaasi ja
lihimmiisiisi. Lionsklubeja toimii
nykyisin yli 200 maassa ja maan-
tieteelliselld alueella. Suomessa
on 950 lionsklubia, joihin kuuluu
noin 26 500 jdsentd.

Lionsklubien tekemi

listuvat kansainvaliseen avustus-
ty6hon. Kansainviliselld tasolla
jarjeston tirkein palvelutehtiva
on sokeiden ja ndkGvammaisten
auttaminen. Suomessa tyosken-
nellidn muun muassa lasten,
nuorten ja vanhusten tukemi-
seksi. LC Espoo/Keskus tukee
toiminta-alueemme lapsia ja
nuoria vuosittain nuorisovaih-

me mm. Kuninkaantien toimin-
takeskuksessa ja Kuusikodissa.
Kaikki edelldi mainitut ikiluokat
tapaamme my0s pidvarainkeruu-

hankkeessamme, Kirkkojirven
minigolf-radalla.

Lisitietoja:
www.lions.fi/district107-b/
EspooKeskusta/

vapaachtoisty6ssd. Klubin jasene-
ni olet osa lionien kansainvalista
verkostoa. Lionstoiminta antaa

Vapaaehtoisena toimiminen ei
ainoastaan auta avun tarpeessa

palvelutyé on monipuolista

Lionsklubit oman
paikkakuntansa hyviksi sekd osal-

don, stipendien ja Lions Quest-
koulutuksen keinoin. Alueemme
vammaisia ja vanhuksia avustam-

toimivat

Uuden[maan Aw\\
UKKO

- Lukitukset ja turvajarjestelmat
- Asennus ja huoltopalvelu

Iso Kylatie 29  Puh. (09) 274 7300
04130 Sipoo Fax (09) 2586 5670

info@uudenmaanlukko.fi - www.uudenmaanlukko.fi

Piivystys 24 h 0400 602 566

zunnelmaa, maukasta ruokaa ja hyvaa kahvia,
lapsiystavillinen, sisilld ja ulkona, 60 vuoden
perinteelld. Tervetuloa koko perhe!

Kahvitupa

B-em-b-o-le
Kajfestuga

gtﬁmning, god mat och gott kaffe, barnvanlig, bade
ute och inne, 60 ars anor. Vilkommen hela familjent

Kuninkaantien varrella Espoon Bembélessi. Invid Kungsvigen ( \

i Bembole, Esbo. 09-863 2917 www.bembolenkahvitupa.net o,

)
/

3

3
\419515‘/

Logiikkaa logistiikkaan

Varastoinnin ja
kuljetusten jirjestelmiit
Mydos omavalvontajdrjestelmiit
suurkeittiville ja kaupalle

www.e-luhta.fi www.transloge.fi

MANNERHEIMINTIEN
HAMMASLAAKARIKEsKuUs

Ajanvaraus 09-612 1122

Mannerheimintie 12 B 2. Krs. 00100 HKI
www.mhlk.fi

KaiRa

KAITAAN RAKENNUS OY
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JiiPee Sahkopalvelu Oy

0400 844 635 / 050 4300 759
Kaikki sahkoasennukset paakaupunkiseudulla

el TARKASTAMME
ofL U |A TESTAAMME.

Kamreerintie 5, (Espoonsilta)
02770 Espoo

Puh 5422 1200
Ma - Pe 8.30 - 20.00
La 8.30 - 15.00
www.espoonkeskustanapteekki.fi/

www.aktia.fi

Autamme asiakkaitamme paasemaan
tavoitteisiinsa edistamalla laitteiden seka
rakenteiden turvallisuutta, tuottavuutta,
kayttdvarmuutta ja ymparistoystavallisyytta.

Palvelemme teollisuuden, energiatalouden
ja rakentamisen laitteisiin seka jarjestelmiin
littyvissa arvioinneissa ja tarkastuksissa.

KAHDEN PROSENTIN WWW.DEKRA.FI

TALLETUSKORKO MYOS SINULLE

Talletusaika 12 kk. Yksi nosto ilman kuluja 3 kk:n jalkeen. Minimitalle-
tus 10 000 euroa. Lisatietoja Aktia Pankin konttorista tai www.aktia.fi.

i< ST 1551

Tervetuloa!

Aktia Espoo Keskusta
Espoonkatu 4, 02770 Espoo
puh. 010 247 6060*

Nimeaan helpompi kirjapaino

TAPIOLA

Avaa tapiola.fi, soita 01019 5100 Hoylaamaotie 18 A, 00380 Helsinki
ma-pe 8-20 tai puh. 2530 5400

LGRS aksidenssi@aksidenssi.fi

www.aksidenssi.fi
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Kyllainen masu ei murise!

| Pizzoja

Vaihtoehtoja omatoimiselle
autonpesijalle:

Tl-hallissa peset tai huollat autosi kaikessa rauhassa

Hobby Clean -polettipesussa peset autosi
vaivattomasti omatoimisesti

>

Tervetuloa asioimaan
ystavéllisen palvelun
Neste-asemalle!

VIS

Neste Muurala

Nimismiehenpelto 1, Espoo.

Puh. (09) 859 3900

Avoinna ark. 6.00-21.30, la 7-21, su 8-21

Meilla tankkaat seka itsesi
etta autosi! Asemamme
monipuolisia palveluja:

Viihtyisasté kahvilasta aina tuoretta kahvia
ja herkullisia leivonnaisia

Maistuvia ruoka-annoksia sek& hampurilaisia
ja pikkulampimia!
ltsepaistetut pizzat - myds mukaan!

Myymalasta samalla kaynnilla
elintarvikkeet, oluet ja siiderit seka
autotarvikkeet, mm. Nesteen laa-
dukkaat Voltera-lasinpesunesteet
ja Neste Voiteluaineet

Korkealaatuista Neste-bensiinia
tai -dieselia tankkiin!

Pesuetukortilla
joka 6. pesu ve-
loituksettal

Muuralan pikapesussa!

Varmista nyt autosi kylkien kiilto Neste Muuralan

pikapesussa tehokkaasti ja nopeasti, mutta hella-
varaisesti. Huippuluokan pesumenetelmat saasta-
vat autosi maalipintaa ja monipuolisiin pesuohjel-
mavalikoihin siséaltyvat harjalliset sek& harjattomat
pesut. Aja siis autosi Neste-pesuun!

Meilla myés lisdesipesu!

Tervetuloa

|
Kaynti meilla voi pesulle!

muuttaa elamasil
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