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Minigolf on mukava peli — tule mukaan pelaamaan!

Minigolfrata Kirkkojarvella

avaa taas ovensa toukokuussa

Kirkkojéirvelli on toiminut Espoon keskuksen lionsien perustama
ja yllapitimai minigolfrata vuodesta 1993. Alkuperiinen rata jii
uuden Kirkkojirven koulun pysikointialueen alle, jonka takia
rata wusittiin taysin vuonna 2008 yhteistyossi Espoon kaupungin
ja Espoon seudun koulutuskuntayhtymi Omnian kanssa.

usittu rata on otettu erin-
omaisesti vastaan. Pelaajia
kesikaudella on noin 2

500. Kynnys tulla pelaamaan on
matala ja timdn huomaa myGs
radalla. Monet lapset ja nuoret
odottavat jo malttamattomina
portin takana ennen radan avaa-
mista.

Alueen halki kulkee uusi katu-
yhteys, Kaivomestarinniitty, Kirk-
kojirven koululle. Viime kesini
radan ympdristéd viimeisteltiin
maisemoinnilla ja istutuksilla.
Kirkkojirvenpuistoa rakennetaan
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ja suunnitelmissa on minigolfalu-
een viereen torimainen oleske-

lualue, johon on mahdollista ra-
kentaa tulevaisuudessa pienimuo-
toinen “paviljonki”, jossa voisi
toimia kesikahvila ja kioski.

Tulva yllitti Tapanina

Espoonjoen tulviminen sai lei-
jonat kauhun partaalle. Joulun
aikaan vesi tulvi radalle niin, ettd
viisi rataa lahti uiskentelemaan
omia teitaan. Onneksi rata on
hyvin aidattu, niin radat pysyivit

sentddn alueella, jossa oli nilkkoi-
hin asti vettd. Lumien sulettua
kunnostetaan rataa talkoilla. On
hyvin mahdollista, ettd pois pai-
koiltaan siirtyneitd ratoja, jotka
pisimillidn ovat noin 15 metrid
pitkid, ei pystytd ehjini siirtimain
takaisin.

Rata koostuu 18 erilaisesta
radasta tdyttden viralliset kilpai-
luvaatimukset ja ndin ollen se
on hyvin kilpailukykyinen pdi-
kaupunkiseudun muiden ratojen
kanssa. Radalla jirjestetddn aina
kesikuun alussa firmaturnaus.
Firmaturnaukseen voivat osallis-
tua alueen yritykset nelihenkisin
joukkuein. Syyslukukauden alet-
tua monet koululuokat tulevat
pelaamaan minigolfia lilkuntatun-
neilla.

Rata avataan riippuen ke-

viin etenemisesti lauantaina

12.5.2012 ja se on avoinna

e arkisin klo 17.00 - 21.00

e viikonloppuisin klo 13.00 -
21.00

Pelilippujen hinnat
Aikuisen yhden pelin hinta on
5,00 euroa ja lasten lipun hinta
on 3,00 euroa. Voit myds ostaa
10-pelin sarjalipun, jolloin yhden
pelin hinta tulee edullisemmaksi.
Radalla toimii my6s kioski,
josta saa ostaa virvokkeita.
Radan piivystyksestd ja kun-

nossapidosta huolehtivat vapaa-

ehtoisvoimin ja korvauksetta

Espoon Keskuksen lionsit. Mini-

golfradan tuotto kiytetdin lyhen-

tamattomana LC Espoo Keskuk-

sen avustuskohteisiin, mm.:

e nuorisovaihtoon ja nuorisolei-
reihin

e vanhuksiin

e vammaisiin

e stipendeihin alueen kouluihin

e Lions Quest —koulutukseen,
jossa opettajia koulutetaan va-
listamaan lapsia ja nuorisoa
tuntemaan vastuuta itsestdn ja
elimdin ilman huumeita.

Rata sijaitsee Kuninkaantien
lukion ja Kaivomestarin uimahal-

lin takana Kaivomestarinniityn
loppupidssi. Kiy tutustumassa
uudistuneisiin kotisivuihin osoit-
teessa www.lc-espookeskus.fi.
Sivustolla on tietoa radasta ja au-
kioloajoista.

Otamme mielellimme vastaan
koululuokkia ja tyéporukoita pe-
laamaan ja nauttimaan pienestd
kisailusta. Sopimuksesta voimme
olla auki normaalin aukioloajan
ulkopuolella.

Toivotamme alueen asukkaat
limpimasti tervetulleiksi radalle
taas toukokuussa 2012!

Lions Club/Espoo keskus

&

Kutsu Minigolf — Firmaturnaukseen
ke 13.6.2012

Lions Club Espoo/Keskus jirjestdd Firmaturnauksen
13.6.2012 klo 18.00 alkaen minigolfradallamme Kirkkojarvella.

Yritykset ja ybteisit voivat osallistna neljan hengen jonkkueella.
Osallistunismatksu on 50 euro/ jonkkue.
Kiubi tarjoaa pelaajille kabvia, pullaa ja makkaraa.

Lmoittantumiset viimeistian 26.5.2012 sahkdisest: osoitteeseen

espoo. keskus@lions.fi

Turnanfkseen otetaan mukaan 18 jonkkuetta ilmoittautumisiarjestyksessd.
Parbaat palkitaan bhyvilli palkinnoilla, voittajajonkkne saa
Leijona-kiertopalkinnon viodeksi itselleen.

Lisdtietoja 1lpo Lintula pub. 050-469 0720
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Padkirjoitus

Arvoisa lukija

uosi 2012 alkoi perinteisesti tasavallan

presidentti Tarja Halosen uudenvuoden

puheella. Hin kertasi asioita menneesta
vuodesta, mutta muistutti, ettd on katsottava tu-
levaan. Hin painotti yhteisvastuuta mm. nuot-
ten syrjdytymisen ehkiisyssi ja tasa-arvoisuuden
edistimisessd. Han muistutti myJs, ettd yksikdin
Huroopan valtio ei ole niin suuri, ettd parjdisi yksi-
néddn tdssd globalisoituvassa maailmassa.

Lions Clubien toiminnassa tasavallan presi-
dentin painottama yhteisvastuu konkretisoituu.
Tavoitteenamme on edistdd tasa-arvoa tukemalla
niitd, jotka apua tarvitsevat. Puolisot ovat my0s
aktiivisesti mukana toiminnassa. Tirked osa toi-
mintaamme kohdistuu erityisesti nuorten tukemi-
seen. Olemme huolissamme nuorten syrjdytymi-
sestd. Maailma on tiedotusvilineiden ja ihmisten
lisadntyneen liikkkumisen vuoksi pienentynyt. Hir-
mumyrskyt ja muut luonnon katastrofit ovat tul-
leet ldhemmaksi omaa elimidimme. Avustuksia
tarvitaan ympari maailmaa hatad kirsiville. Kan-
sainvilinen Lions-jirjesté on mukana auttamassa
katastrofialueilla.

Suomi on usein saanut kunnian toimia monien
isojen urheilutapahtuminen isdntdni. Tdnd vuonna
suurimmat tapahtumat ovat jadkickon MM-kisat
ja yleisurheilun EM-kisat. Ympiri maailman saa-
puu urheilijoita, toimittajia ja yleiséd Suomeen.
Taustaorganisaatioissa tehddin kuumeisesti tyGtd
tulevien tapahtumien eteen. Satoja vapaachtoisia
on mukana auttamassa tapahtumien jérjestelyissa.
Yleis6 katsomoissa ei heitd nde. IIman vapaach-
toisia ei ndiden tapahtumien toteuttaminen olisi
mahdollista. My6s Lions clubien toiminta perus-
tuu vapaachtoistyohon. Vain kaikkien yhteisty6lld
voimme saavuttaa tirkeimmait tavoitteemme.
Meilld tulee olla riittdvasti ndyryyttd, intoa ja ha-
lua auttaa. Tarkoituksena ei ole saavuttaa omalle
toiminnallamme mainetta ja kunniaa. Térkeintd on
se, ettd voimme olla ldhimmaistemme apuna, kun
sithen on tarvetta. Elimin suurtapahtumasta paa-
sevit kaikki nauttimaan.

Mielestini hienointa Lions-klubien toiminnassa
on aktiviteettien monipuolisuus. Jokainen 16ytdd

mieleisensa tavan olla mukana auttamassa. Val-
taosan avustuksiin kdytettdvistd varoista saamme
Kirkkojarven koulun vieressi sijaitsevalta mini-
golf-radaltamme. Kaikki radan tuotot menevit
kokonaisuudessaan avustuksiin. Aina ei tarvita
rahallista apua. Voimme olla auttamassa muillakin
tavoilla erilaisissa elimin askareissa, jotka eivit
kaikille ole niin helppoja kuin suurimmalle osalle
meista.

Lions-klubit tekevit hyvintekeviisyystyotdin
yhteisty6ssd muiden ldhialueella olevien klubien
kanssa. Monet aktiviteeteista ovat valtakunnallisia,
mutta yhteistyotd tehdddn my6s klubien vililla.
Tistd on esimerkkind my6s tdmé kadessisi oleva
lehti. LC Grankulla - Kauniainen on ollut mukana
tamin lehden tekemisessa.

Arto Mikinen
Klubipresidentti

‘Palveleva Leijona

Painos 21 000 kpl

Jakoalue Espoon keskus ymparistéineen,
Latokaski, Noykkio, Kauklahti,
Kauniainen ja Kauniaisten reuna-alue

Julkaisija
Lions Club Espoo/Keskus ry

Vastaava toimittaja
Tauno Jouhtimiki puh. 050 646 85
tauno.jouhtimaki@gmail.com

Taitto ja painopaikka
Painoyhtymi Oy, Porvoo
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Lions Ladyt
palvelevat

Lions Club Espoolkeskus on mukana
monissa tapahtumissa ja toimii lihialueen
palvelutyossi. Puolisot ovat mukana
toiminnassa ja auttamisen ilo yhdistiii
ladyja ja klubin jéisenia.

Ladytoiminta on vapaamuotoista.
Tapaamiset jarjestetddn padsiin-
toisesti samaan aikaan klubin
kokouksien yhteydessid. Kaikkien
ideat ja ajatukset ovat tervetul-
leita. Jokainen voi osallistua oman
elimantilanteensa mukaan. Lions
ladyjen oma palvelutoiminta on
ollut aktiivista my6s kuluvan kau-
den aikana.

Palvelutoimintaan tarvittavia
varoja Lions Ladyt ovat hankki-
neet omien kokouksiensa yhte-
ydessi keskuudessaan pidetyilld
arpajaisilla. Kirpputori on ollut
sen lisdksi merkittiva tulon ldhde.
Kirpputorilla myytivit tuotteet
ovat piddasiassa olleet ladyjen
omista varastoista kerdttyd tava-
raa. Tavaralahjoituksia on ollut
jonkin verran. Niitd ladyt ottavat
kiitollisuudella vastaan my®ds jat-
kossa. Kaikki tuotot kdytetddn
avustuksiin lihialueen apua tarvit-
seville.

”muiden ilahduttaminen auttaa
jaksamaan omassa arjessa”

Tuomarilan perhetukikeskus ja
Kuninkaantien toimintakeskuk-
sen asiakkaat ovat olleet ladyjen
oman palveluty6én ja avustuksen
kohteina perinteiseen tapaan.
Muutamaa apua tarvitsevaa per-
hettd on ilahdutettu. Joulun ai-
kaan on jaettu lahjapaketit tai
annettu lahjakortit. Diakonian
kanssa yhteistydssd on 16ydetty
oikeat apua tarvitsevat perheet.

Palveluty6 tuo mukanaan iloa
myos toiminnassa mukana ole-
ville ladyille. Muiden ilahdutta-
minen auttaa jaksamaan omassa
arjessa. Tutustumiskaynnit, erilai-
set luennot ja muu toiminta puo-
lisoiden kanssa yhdistdd kaikkia
toiminnassa mukana olevia. Yh-
dessi kykenemme palvelemaan
paremmin.

Jaana Mikinen

zunnelmaa, maukasta ruokaa ja hyvia kahvia,
lapsiystivillinen, sisilld ja ulkona, 60 vuoden
perinteelld. Tervetuloa koko perhe!
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Kahvitupa

B-e-m-b-o-l-e
Kaffestuga

gtéimning, god mat och gott kaffe, barnvénlig, bade
ute och inne, 60 &rs anor. Valkommen hela familjen!

Kuninkaantien varrella Espoon Bembélessi. Invid Kungsvigen
i Bembole, Esbo. 09-863 2917 www.bembolenkahvitupa.net
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MAAILMAN HARRI

uomi tavoittelee kansain-
Svﬁlisen Lions-jarjeston

korkeinta tehtiavaa, jar-
jeston presidenttiyttd. Ehdok-
kaana on Lions Club Espoo/
Keskuksen jasen, entinen kan-
sainvilisen hallituksen jiasen
Harri Ala-Kulju. Jotta hinet on
voitu asettaa ehdokkaaksi, se on
edellyttinyt, ettd Harri on tehnyt
pitkdin toitd paikallisen klubin,
alueemme piirin ja valtakunnan
tason luottamustehtavissi, mutta
my0s vaativissa kansainvilisissd
luottamustehtdvissi. Hin on mm.
johtanut Suomen lionien suurinta
varainkeriystd, Pohjolan Punaista
Sulkaa, toiminut Lions-jirjeston
kansainvilisen hallituksen jdse-
nend ja sen jisentoimikunnan
johtajana. Harri on maailmanlaa-

juisen tiimin jasenend vastannut
lions-toiminnan laajennuksesta
Pohjoismaissa, johtanut Poh-
joismaiden leijonien yhteistyo-
neuvostoa ja vastannut laajen-
nuksesta osassa Itd-Eurooppaa
(Baltian maat, Puola ja Veniji).
Hin on kahdesti ollut osaltaan
vastaamassa lejjonien kansainvali-
sestd ndonsuojelukerdyksestd seka
toiminut moneen otteeseen kan-
sainvilisen jarjeston johtajuus-
kouluttajana.

— Luonnehtisitko lyhyesti,
miki on Lions -toiminnan
keskeinen tavoite tai toiminta-
ajatus?

Lions-toiminta kokoaa naisia ja
michid ja toimimaan Lions-klu-
beissa oman paikkakunnan, koti-
maan ja koko maailman apua tar-

vitsevien auttamiseksi. Jirjeston
tavoitteena on kasvattaa yhteis-
ymmirryksen henked maailman
kaikkien kansojen kesken. Klubit
kehittdvit jaseniddn tarjoamalla
johtamistehtivid, johtamiskou-
lutusta ja verkostoitumista mui-
den klubien kanssa kotimaassa ja
maailmalla.

Motto on: Me palvelemme
— Suomella ei ole kansainvali-
sessd Lions -jarjestdssi ollut,
koskaan jarjeston korkeinta
johtajaa, kansainvilistd presi-
denttii. Mitd annettavaa Suo-
mella ja suomalaisella toimin-
takulttuurilla voisi olla, kun tie
kansainvilisiin johtotehtéviin
toteutuu?

Kenenkiidn ei tule hakeutua
johtajuuteen omista itsekkdistd
padmairistidn lihtien. Kun vuoro
johtaa tulee, jokaisen ihmisen tu-
lee kyetd lisdidmddn ja antamaan
jotakin maailmanlaajuiselle Lions-
jarjestolle ehdokkaan omasta
kulttuuritaustasta seka sen voi-
masta ja ideoista.

Jokin aika sitten minulla oli
mahdollisuus kuulla 100% lei-
jonaa, Jukka Jalosta, Suomen
jadkiekkomaajoukkueen piival-
mentajaa, kun hin kertoi ideois-
taan tiimin rakentamisessa. Hian
totesi “Suomalaisten vahvuus on
yhteen pelaaminen tiimind. Yksi-
l16iden taidot ovat loistavat, mutta
he uhraavat halunsa olla tahti tii-
minsd hyviksi”. Sama henki on
my6s Suomen lioneissa. Yhdessi
tekemilld he ovat saavuttaneet

loistavia tuloksia. Se perustuu
suomalaiseen mentaliteettiin, hy-
viin johtajuuteen ja sithen arvos-
tukseen, mikd leijonilla on ylei-
son keskuudessa. Suomalaisten
hyveitd ovat luotettavuus, rehel-
lisyys, lojaalisuus ja voima yhtei-
sissd ponnistuksissa.

— Toisaalta mitd suomalainen
Lions -toiminta voisi tdsti
saada omaan toimintaansa?

Yhteinen tekeminen, onnistu-
misen tunne ja menestys vahvis-
tavat suomalaista Lions-toimin-
taa. Nikyvyytemme lisddntyy ja
mahdollisuudet menestyd pro-
jekteissamme kasvavat. Saamme
varmasti my6s uusia ideoita. Posi-
tiiviset asiat ruokkivat positiivista
kierrettd.

— Miti kansainvilisen presi-
dentin tehtéviin kuuluu?

Hin johtaa koko Lions-jitjes-
t6d. Hinen ohjauksessaan toimi-
vat maailman 752 piirid, 46 000
klubia ja 1 360 000 lionia. Hin
vastaa koko jdrjeston kehittymi-
sestd ja on sen keulakuva ja puhe-
mies. Presidentti edustaa jrjestéd
julkiseen valtaan piin ja tapaa
valtionpadmiehii ja yhteiskuntien
vaikuttajia. Hdn johtaa kansain-
valistd hallitusta ja sen kokouksia
sekd kansainvilisen pddmajan toi-
mintaa. Presidentti ohjaa jirjeston
ohjelmien lipivientid ja vierailee
eri aluekokouksissa ja sen lisdksi
kymmenissd maissa tapaamassa
leijonia. T4lld han pyrkii edista-
miin jirjeston kasvua, kehitty-
mistd ja auttamisvoimaa.

— Mitid tehtdvin hoitaminen
kiytannossi tarkoittaa:

Presidentin tehtdvddn valmis-
taudutaan varapresidenttiyden
kautta. Kahden vuoden ajan
suunnitellaan omaa johtamis-
kautta ja tutustutaan leijoniin eri
puolilla maailmaa.

Presidenttivuotena tehtiva
edellyttad kdytinnossd matkus-
tamista lihes koko vuoden. Ko-
timaahan jad ehka yksi kuukausi.
Paljon aikaa vietetidn Chicagon
ldhelld Oak Brookissa, missa jir-
jeston pddkonttori on. Asuinpaik-
kana on kuitenkin aina hotelli.

Presidentin tehtdvistd ei mak-
seta palkkaa. Sama koskee kaikkia
Lions-tehtdvid klubin presiden-
tistd alkaen.

— Milli mielelld olet ottanut
ehdokkuuden vastaan?

Kysymyksessi ei ole henkil6-
kohtainen projekti, vaan Suomen
ja sen Lions-jirjestén vahvistami-
nen ja nikyvyyden parantaminen
maailman suurimman palvelu-
klubijirjeston johtajana. Kilpailu
tehtdvistd on ddrimmadisen kova.
Sitd haluaa joka vuosi 5-10 Lions-
maata. Pyrin sinne Suomen hy-
valld maineella. Lahivuodet nayt-
tavit, miten kay.

LC Espoo/Keskus toivoo
tdydestd sydamesti leijona-veli
Harrille onnea ja menestysti
tulevissa kansainvilisen presi-
dentin vaaleissa.

LC Espoo Keskus
Tauno Jouhtimiki

Meiltd K-supermarket Kulinaarista

s €
L1

loydat herkut niin arkeen kuin juhlaan.

¥ Olipa sitten kyseessa mureat lihat, tuoreet
kalat tai raikkaat hedelmat ja vihannekset.

Ammattitaitoinen henkilokuntamme on aina valmiina
auttamaan ja palvelemaan sinua.

Kevaan ja kesdn tarkeiden juhlien lahestyessa meilta saat kaiken tarvitsemasi
herkkupdydan loihtimiseen. Tarpeen vaatiessa tilaamme sinulle haluamasi
kakut koulujen paattijaisiin seka lakkiaisiin.

Juhannuksena ei ndlka jaa ainakaan herkkutorimme herkuista kiinni. Siita
pitavat huolen kauppamme ammattitaitoiset ruokamestarit.

I
s q ¢
2 s

Tule, tutustu ja

herkuttele.

Aurinkoista kesaa!

toivottaa Kauppias Kenneth Brostrom henkilékuntineen.

SUPERMARKET

KULINAARI

Tavallista parempi Ruokakauppa

Palvelemme ark. 7-21, la 7-18, su 12-18

[P0

Kaikki mita tarvitset

Kamreerintie 302770 Espoo

www.k-supermarket.fi
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Kauniaisten lionsit 50 vuotta

Lions Club Grankulla - Kauniainen perus-
tamisjubla eli "Charter night” pidettiin aika

tasan 50 vuotta sitten 18.5.1962. Klubi on
Suomessa tind pdivind toimivien noin 1 000

klubin joukossa idltidn

“medium plus”

(no. 186). Toiminnan rungon muodostaa
kéytinnossi klubin aktiviteetit, joita
veljeskunta suunnittelee siinnonmukaisissa

kuukausikokouksissaan.

ddasiallinen aktiviteetti
Pmyés vuonna 2012 oli huh-

tikuussa toteutettu “perin-
teinen kirpputori”, jolla on kuten
klubilla yleensidkin monta tavoi-
tetta, niin yhteiskunnallisia kuin
taloudellisia. Ulospdin suuntau-
tuneisuudella saavutetaan hyvia
mieltd yhteiskunnassa ja moni
tuleekin paikalle huhtikuussa ta-
paamaan tuttavia kahvikupin tai
makkaragrillin dérella.

Toiset tulevat tekemiin edul-
lisia tavaral6yt6jda: mm. kirjoja,
kalusteita, vaatteita, kotielektro-
niikkaa, leluja ja varsinaisia “’kirp-
puja” eli posliinia, lasia ja ko-
riste-esineitd. Myytivit tuotteet

kerdtddn pitkin vuotta tavaralah-
joituksina ja lisdksi neuvotellaan
eri yritysten kanssa ilmoituksista,
jotka julkaistaan kevittapahtu-
masta ja Lions-toiminnasta ker-
tovaan julkaisuun. Jaettavat varat
syntyvit siis lahjoituksina saadun
tavaran myynnin tuotoista, ilmoi-
tuksista ja kahvilatoiminnasta.
Jos kotona on ’ylimaaridistd”
polyd kerddvdd mutta myytaviksi
kelpaavaa tavaraa, soita Kari

Virkkulalle 050 3863356.

Nuoriso etusijalla

Varoja jaettaessa nuoriso on
cetusijalla mm. koulustipendien

kautta ja musiikkiopiston tuen
muodossa. Juhlavuoden uutena
stipendimuotona ovat kielisti-
pendit. Suomenkielen opiskeluun
hyvilld asenteella suhtautuneella
annetaan stipendi ruotsinkie-
lellisessa koulussa ja vastaavasti
hyvilld asenteella ruotsinkielen
opiskeluun suuntautuneelle oppi-
laalle suomenkielisessd koulussa.

Jatkuvan globalisaation takia
my0s kansainvilinen nuorison-
vaihto on muodostunut luonnol-
liseksi panostuksen kohteeksi.
Kaunialan sotainvalidien hyviksi
suoritettu toiminta, kuten vii-
koittainen viithdeohjelma ja juhla
Kaunialassa Tapaninpiivini

kuuluu my6s jokavuotiseen toi-
mintaan.

Kaksikielinen klubi

Klubi on tdysin kaksikielinen. Jo-
kainen veli voi nain kokouksissa
puhua joko suomea tai ruotsia tai
kayttdd “sekakieleltd”. Poytakir-
jat ym. tehddin kuitenkin klubin
sihteerin aidinkielelli.
Leijonatoimintaa on nyky-
adn yli 200 maassa. Ensimmdi-
nen klubi perustettiin 95 vuotta
sitten USA:ssa. Ensimmaiiset
Euroopan maat olivat Hollanti
(15) ja Ruotsi (19). Norja (25)

ehti vihidn ennen Suomea (29).

| Kauniaisten Lionsien
kirpputorin kotielektro-
nitkkaosasto, Kasavuoren
koulussa.

Suomessa 20 % klubeista on
nykyiddn naisklubeja ja 7 %:lla
klubeista on seka nais- ettd mies-
puolisia jiseni. Valtaosa (73 %)
klubeista on siis edelleen veljes-
kuntia. Kauniaisten Lions-klubi
keskustelee tina vuonna omalta
osaltaan yhdistyksen jasenkun-
nan rakenteesta.

Lars Bergstrom
Lions Club Grankulla
- Kauniainen
Tiedotusvastaava

Nordea Pankki Suomi Oyj

Tulevaisuutta silmalla pitaen
vai lahempana tata hetkea?

Olit sitten minkalainen sijoittaja tahansa, tule meille, niin tehdaan

yhdessa sijoitussuunnitelma — sinun nakokulmastasi.

Katso lisaa: nordea.fi/saastaminen tai soita 0200 3000
(pvm/mpm) ma—pe 8-20.

Espoo-Keskusta
Espoontorin
kauppakeskus, 3. krs
nordea.fi

Nordea Bank Finland Abp

Med tanke pa framtiden
eller mer for stunden?

Oavsett hurudan du ar som placerare, kom till oss, sa lagger vi

tillsammans upp en placeringsplan — utgaende fran din synvinkel.

(pvm/mpm) ma—pe 8—20.

Teemme sen mahdolliseksi

Nordeo!‘

Grankulla
Képcentrum Grani
nordea.fi

Las mer: nordea.fi/sparande eller ring 0200 5000

Gor det mojligt

Nordeo”
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Lihde Lions Nuorisovaihtoomn

"Yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa"

Lions nuorisovaibto on 17-21-vuotiaiden nuorten kesiaikana

tapahtuva muutaman viikon mittainen tutustuminen muihin maibin.

uorisovaihto tarjoaa mah-
dollisuuden tutustua uu-
teen kulttuuriin perheoles-

kelun ja kansainvilisten leirien
muodossa. Tami on helppo ja
edullinen mahdollisuus nuorille ja
isinnoéiville perheille tutustua eri
maiden kulttuureihin sekd saada
usein elinikdisid ystdvid muista
maista. Monelle nuorelle nuoriso-
vaihto on my6s ensimmaiinen pi-
tempiaikainen oleskelu vieraassa
ympiristOssi tarjoten siten merkit-
tavan mahdollisuuden nuoren itse-
néistymisessa.

Vuosittain parisataa
nuorta

Vuosittain Suomesta lihtee ja

oplinissa, kivimme katsomassa
hoja miti pyorremyrsky
anut aikaa

tanne saapuu noin 200 nuorta.
Suomessa jirjestetian tavallisesti
muutama kansainvilinen leiri ke-
sassd. Klubit hyviksyvit ja "lihet-
tivit" nuoren vaihtoon ja jirjesta-
vit perheoleskelumahdollisuuden
saapuville nuorille. Toiminta perus-
tuu vapaachtoisuuteen.

LC Espoo keskus tukee
taloudellisesti

My6s Lions Club Espoo/Kes-
kus kiyttdd kesdlld minigolfradalta
saamiaan varoja nuorten leirien ja
matkojen tukemiseen. Osallistumi-
nen Lionsien nuorisovaihto-ohjel-
maan on unohtumaton kokemus
monelle nuorelle. Matkustaminen
toiseen maahan, eliminen isinti-

Missourin Ppéidi-
kaupungin
St. Louisin

perheen kanssa ja toisen kulttuu-
riin tutustuminen ovat jinnittavia
kokemuksia. Mahdollisia kohde-
maita on lukuisia eri puolella maa-
palloa ja eri kielialueilla.

Miten nuorisovaihtoon
paastaan?

Nuorisovaihtoon piddsemiseksi
otetaan yhteyttd paikalliseen Lions-
klubiin syksyisin, hakuaika pdittyy
marraskuun puolivilissd. Klubeissa
asiaa hoitaa tehtdviin valittu nuo-
risovaihtoasiamies, jonka kautta
asia lihtee etenemiin.

Kesilld 2011 kaksi espoolais-
nuorta oli klubimme avustamana
hankkimassa kansainvilistd koke-
musta nuotisovaihtoleireilti.

Baseball peli alkan

nﬁbtfl’v_y_ys,
Jonka on suu-
nitellut syo-
malainen Eeyo
Saarinen.

Leirilli
syb’miisst'i ’
toisella Lions
clubilla.

Nuorisovailhto [stanbuliin

Matkustin viime kesind Lions Club Espoo Keskuksen kautta Turkin Istan-
buliin kolmeksi viikoksi. Puolet matkasta asuin ihanassa isintiperheessi
puolen tunnin ajomatkan pdidssi Istanbulin keskustasta ja toisen puoliskon
vietin kansainviliselli leirilli aivan Istanbulin keskustassa. Leirilli asuimme
vanhassa ja néyttivissi yliopistorakennuksessa, josta oli lyhyt matka moniin
Istanbulin néibtivyyksiin.

Kokonaisuudessaan nuorisovaibdosta jiii kiiteen paljon
thania muistoja ja monia ystivii ympdiri maailmaa.

Otso Holttisen nuorisovaihtoleiri USA:ssa.

Osavaltion piiikau-
pungin kaupungintalo

Jja mind

nassad.

tias tyttd Berca ja hdnen van-

hempansa. Perhe otti minut sy-
dimellisesti vastaan ja oli erittdin
vieraanvarainen koko vierailuni
ajan. Berca puhui hyvii englantia ja
meista tuli todella ldheisid matkani
aikana. Pidimme edelleen yhteyttd
netin kautta. My6s perheen van-
hemmat olivat mukavia ja herttai-
sia ihmisid. Ei haitannut, vaikka he
eivit puhuneet juurikaan englantia,
silld Berca toimi tulkkina.

Isintdperheeni oli keksinyt vie-
railuni ajaksi paljon erilaista teke-
mista, kivimme katsomassa niin
Istanbulin tirkeimmat ndhtivyydet
kuin parhaimmat shoppailupaikat-
kin. Néiden lisiksi teimme my6s
paljon muuta mukavaa, kuten ki-
vimme huvipuistossa ja akvaariossa
sekid vuokrasimme pyorit ja aje-
limme ympiri lihelld olevaa saarta.

Perhe asuu vauraalla asuinalu-
eella, jota ympiaroivit turvapuomit
ja vartiomiechet. Alueen keskelld
on iso uima-allas, jossa vietimme
aikaa lihes joka piivi. Allas tulikin
tarpeeseen, silld matkani oli hei-
nikuussa ja limpétila ylitti 30 cel-
siusta lihes joka pdivi.

Olin haikein mielin, kun aikani

I sintiperheeseeni kuului 16-vuo-

Katsomassa Houst

serkun autoa kisoja.

isintiperheessd pddttyi, mutta
kansainvilinen leiri osoittautui
kuitenkin onneksi vihintddn yhtd
huikeaksi kokemukseksi. Van-
halla yliopistolla majoittui kaksi
Lions Clubin leirid samaan aikaan
ja teimmekin asioita usein yhtend,
suunnilleen 40 hengen porukkana.
Oli hauskaa tutustua ihmisiin eri
kulttuureista ja viettdd aikaa heiddn
kanssaan.

My6s leirilld oli paljon tekemista.
Joka piiville ja illalle oli suunni-
teltu jotain ohjelmaa. Piivisin vie-
railimme erilaisissa nihtidvyyksissd
(mm. museoissa ja moskeijoissa).
Iltaisin taas oli usein jotkut juh-
lat tai hieno illallinen paikallisten
Lionsien kanssa. Yhtend iltana oli
kykykilpailu, johon kaikki leirildi-
set osallistuivat ja isintiperheet oli
kutsuttu katsomaan. Paras piivi oli
kuitenkin silloin, kun vuokrasimme
ison veneen ja vietimme sielld koko
pdivin uiden ja aurinkoa ottaen.
Illalla oli ”white-partyt”, joihin
kaikkien piti pukeutua valkoiseen.
Vietimme mukavan illan juhlien ja
tanssien.

Lotta Pilli-Sihvola
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Leijonat ja varusmiehet
auttamassa sotaveteraaneja

Valtakunnallinen Sotiemme Veteraanit 2012 varainhan-

SOTIEMME
VETERAANIT

YETERANERNA FRAN YARA KRIG

i

kinta on kiynnistynyt varusmiesten lipaskerdyksilli. Ke-

védin varusmieskerdykset alkoivat maaliskussa ja jatkuvat

toukokuun ajan. Syksylli kerdykset jatkuvat toisen saapu-

miserdn toimesta syyskuussa.

spoossa keriysalueina ovat
E olleet kauppakeskukset Ma-
tinkyldssi, Leppavaarassa ja
Espoon keskuksessa. Paikalliset
veteraaniyhdistykset, reserviliis-
jarjestot sekd muut maanpuolus-

tusjirjestojen aktiivit ovat olleet
mukana mahdollistamassa kerd-

yksid jo useamman vuoden ajan.
Espoon Lions klubeista mu-
kana ovat olleet LC Espoo Ma-
tinkyld, LC Espoo Kivenlahti,
LC Espoo Leppivaara ja LC
Espoo Keskus. Lions klubien
jasenet ovat toimineet omilla alu-
cillaan varusmiesten kuljettajina

ST e

ja oppaina. Espoon keskuksessa
kerdysten painopiste on ollut
Espoontorin ja Entressen kaup-
pakeskuksissa, K-Rauta Espoon
Keskus ja Espoon Ikean kulku-
viylien edustoilla.

Sotiemme veteraaneja on yha
elossa 45 000. Heiddn keski-

—

Espoon Keskustan Apteekin edustalla

ikdnsd on 88 vuotta. Sotiemme
Veteraanit — kerayksilld tuetaan
sotiemme veteraanien lisiksi hei-
din puolisoidensa, leskiensi ja
soteleskien kotona selviytymista.
Saaduilla tuotoilla tuetaan heitd
mm. hoito- ja lidkekuluissa, han-
kitaan apuvilineitd, jirjestetdan

L i] i

VUOKRAAMME KAIKEN MITA MUUTOSSASI TARVITSET!

Pakettiautot

& & & @

Varastotilaa

Fax (09) 700 19

Suomen Muuttolaatikke Oy
Sorndisten rantatie 19

asiakaspalvelu@muuttolaatikko.fi
www.muuttolaatikko.fi

ESPOODO VANTAA PORVOO TAMPERE

HELSINKI

Muuttolaatikot
Kuorma-autot

Muuttorullakot

Muuttopalvelut

MYOS KOTIINKULJETUS!
Puh. (09) 700 19 900

ILOINEN

PALVELU!

901

Espoon Kaupungin talon edustalla valmiina libtoon

virkistystoimintaa ja kuntoutusta.

Voit auttaa veteraaneja pudot-
tamalla euroja varusmiesten kera-
yslippaaseen.

LC Espoo Keskus
Timo Holttinen

K-Rauta Espoon Keskuksen edustalla
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kylasten ja -nuorten elimii.

Kotitietokone ja internet tarjo-
avat lapsille paljon uusia mahdolli-
suuksia - niin hyvissa kuin pahassa.
Lapset tarvitsevatkin opastusta ja
vanhempien tukea digitaalisessa
maailmassa seikkaillessaan. Vali-

| nternet on merkittivi osa ny-

tettavan usein saamme kuulla eri
medioista niistd sosiaalisista ongel-
mista, joita vilinpitimattomyys ja
tietimittomyys internetin kiytt6on
liittyvistd vaaroista on lapsillemme
aiheuttanut.

LC Espoo/Keskus jakoi luku-
vuoden aikana muutamien 14hi-
alueen koulujen kaikille 4-luok-
kalaisille oppaat, joiden avulla on
tarkoitus perehdyttdd koululaiset
ja heiddn vanhempansa ajankoh-
taisiin media-aiheisiin kuten lasten
ja nuorten internetin turvallinen
kiytto ja sithen liittyvit uhat ja
haasteet.

Opas on osa Lions-klubien
maanlaajuista VASTUU ON MI-
NUN -kampanjaa. Tarkoituksena
on, ettd peruskoulujen 4-luokkalai-
set ja heiddn vanhempansa tutustu-
vat yhdessi kotona opasvihkon asi-
oihin, keskustellen ja miettien pet-
heen netin kiytt6d. Perheet voivat
my6s kiyda ldpi ja vastata oppaassa
oleviin kysymyksiin.

leijonatljakeivaiilou
Imternetin Turvallisen

Poimintoja oppaan
sisallosta

Internet ja muut digitaaliset
mediat ovat osa niin lasten kuin
aikuistenkin elimai

B Aikuinen on vastuussa alaikidisen
lapsensa tukemisesta ja tekemisista.
Jos ostat lapselle mopon, sinun tu-
lee pitdd huoli siitd, ettd hin kayttid

kypidrid ja ettd vakuutukset ovat
kunnossa — samalla tavalla aikuisen
tulee kantaa vastuunsa myos las-
tensa tietokoneen ja internetin ky-
ton suhteen eli tdytyy tietdd mitd
uhkia on olemassa ja miten varau-
tua niiden torjumiseen.

W Mitd vanhempien tulisi tietdd
siitd, mitéd lapset ja nuoret interne-
tissd tekevat?

ulaisille
lkaytonfoppaita

Internetin kdytt66n liittyvit so-
siaaliset ongelmat ja niihin va-
rautuminen

B Tirkedd on seki vanhempien tie-
tojen ettd lasten omien mediaval-
miuksien parantaminen.

W Netin ja tietokoneen kdytt66n
liittyy monenlaisia ongelmia ja uh-
kia.

B Opasvihko tarjoaa konkreettisia
apuvilineitd sekd vanhemmille ettd

lapsille.

Internetin kiytt66n liittyvit tek-
niset uhat ja apuvilineet

W Virustorjunta, palomuuri, pii-
vitykset, lasten tietokoneenkiyton
valvonta..

W Mitd tehdd ongelmatilanteissa
(esim. mitd tehdd, jos koneessa on

virus tai kone toimii muuten ou-
dosti, tiedot kadoksissa...)?
WMisti lisdapua ja ohjeita péivittai-
siin peruskysymyksiin liittyen?

VASTUU ON MINUN -kam-
panja toteutetaan Lions-klubien
paikallisena palveluaktiviteettina
Suomessa vuosittain. Jo lihes sata
paikallista Lions klubia on tilannut
opasvihkot alueensa peruskoulujen
4-luokkalaisia ja heiddn perheitdidn
varten eri puolilla Suomea. Nyt on
tulossa saataville my6skin ruotsin-
kielinen materiaali.

Raimo Luomaranta
Jukka Isotalo

Tervetuloa kaunistumaan ja uudistumaan!

* Hiuspohjan erikoishoidot
* Mikrokamera tutkimus

e Laserhoito

» Otsoonihoito

Perinteisen parturi-kampaamopalvelujen lisaksi :

* Ripsien ja kulmien varjaykset

Puh
Gsm

09592550
0400524990

Avoinna Ma-To 8-18
Pe 8-17
La 9-14

@“ ‘ Za[ve eva.

etjora

Keskita - saat
rahanarvoisia etuja!

Keskitd meille pankki- ja vakuutusasiasi, saat pankkiasioinnistasi OP-bonus-
ta, jolla maksat vaikka vakuutuksiasi. Tervetuloa juttelemaan!

Espoon keskuksen konttori, Kauppakeskus Entresse, Siltakatu 11.
Kauniaisten konttori, Kauppakeskus Grani, Kauniaistentie 7

Yhdessd hyvad tulee. OP 0100 0500, op.fi.

Helsingin OP @
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Silmasairaala on avattu

Vuosi vaibtui Sri Lankassa, Ratnapuran

silmdsairaalassa, iloisissa merkeissi kun

ensimmdiset viisitoista potilasta leikattiin

torstaina 12.1.2012! Sairaalan rakentami-

sen ja henkiloston kouluttamisen on rahoit-

tanut Suomen ulkoministerio, suomalaiset

Lions-klubit ja lionsjirjeston kansainvilinen
rahasto LCIE. LC Espoo/Keskus on ollut

aktiivisesti mukana tukemassa ja

rahoittamassa sairaalabhanketta.

airaalahankkeen rakennus-
Svaihe valmistui suunnitel-

man mukaisesti ja kun my6s
henkiléstén koulutus LCIF:n
koulutuskeskuksessa, Intiassa oli
toteutettu asianmukaisesti, padsi
leikkaustoiminta kdynnistymain
12.1.2012. Potilaina on ensisijai-
sesti varattomia kansalaisia, joille
timi hoito toimenpiteineen on
tdysin ilmainen.

Nyt alkuvaiheessa potilaita ote-
taan hoitoon vihintidn 100 joka
kuukausi, kertoi sairaalan johto ja
jatkossa kapasiteetti nousee mo-
ninkertaiseksi.

Suomen suurlihettilas
tutustui sairaalaan

Suomen Intian suurldhettilds Terhi
Hakala, jonka toiminta-alueceseen
my6s Sti Lanka kuuluu, saapui lau-
antaina 21.1.2012 tutustumaan sil-
misairaalaan yhdessd Second Sec-
retary Heli Lehdon kanssa.

Suomen Lions-liiton sairaalaty6-
ryhmin puheenjohtaja Erkki Laine
(LC Espoo Kivenlahti) esitteli vie-
railijoille koko sairaalan, mukaan
lukien leikkaussalin, jossa oli juuri
kiynnissd leikkausoperaatio. Ky-
seisend pdivina tehtiin 24 kaihileik-
kausta.

Suurlihettilas kertoi, ettd silma-
sairaala teki hidneen erittdin suuren
vaikutuksen ja hin iloitsi siitd, ettd
timi yhteistybhanke on edennyt jo

niin pitkalle.

Vuodenvaihteeseen liittyy mui-
takin onnistumisen hetkid, joiden
ansiosta sairaala valmistui ajoissa.

Stri Lankan viranomaiset ovat
osaltaan tukeneet timin projektin
toteutumista mm. lahjoittamalla
sairaalalle muuntajan ja Suomen
107 N -piirin lahjoituksella hankit-
tiin tuiki tarpeellinen varageneraat-
tori.

Apua tarvitsevia paljon

Avun tarpeessa olevia ihmisid on
paljon. Potilaiden seulonta teh-
déidn kylissi ja hankkeeseen liittyi
my6s bussi, jolla seulontaryhmi
matkustaa kyliin tekemiin esitut-
kimuksen ja valitsemaan kaihileik-
kausta tarvitsevat potilaat. Bussi
my0s kuljettaa leikkausta tarvitse-
vat potilaat sairaalaan.

Myés bussiasia ratkesi hyvin,
kun sairaalan kaytt66n hankittiin
intialainen TAT - merkkinen, 20
paikkainen bussi, jolle maahan-
tuoja takasi ilmaiset huollot niin
kauan, kuin se on sairaalan kiy-
tossa.

TAmin lisiksi samainen maahan-
tuoja on luvannut sponsoroida 20
leikkausta kuukaudessal

Sairaalan tulevaisuus ndyttdd hy-
vilta.

Aulis Eskola

ESPOON
KESKUSTAN
APTEEKKI

Kamreerintie 5, (Espoonsilta)
02770 Espoo

Puh 5422 1200
Ma - Pe 8.30 - 20.00
La 8.30 - 15.00
www.espoonkeskustanapteekki.fi/

Rathnapuran silméisairaala

Sri Lankassa!

Saako olla
moni_puolista

pankkipalyv

auttaa sinua kaikissa talouteesi liittyvissa kysymyksissa.

Tervetuloa!

Aktia Espoon keskus, Kamreerintie 5, 02770 Espoo
puh. 010 247 6060*, www.aktia.fi

*Kiinteasta linjasta 8,28 snt/puhelu + 5,95 snt/min., matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 17,04 snt/min

Saako olla kattavaa
kiinteistonvalitys-
palvelua?

AKTIA SUOMESTA, HAUSKA TUTUSTUA!

Meiltad saat saman katon alta kaikki tarvitsemasi pankki-, omaisuudenhoito-, vakuutus- ja
kiinteistonvalityspalvelut. Halutessasi saat myos henkildkohtaisen asiakasvastaavan, joka

Aktia

Néakee jokaisessa asiakkaassaan ihmisen.
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Nenapaiva

2011

kerasi noin 2,2
miljoonaa euroa

Mikdé Nendipdiivi on?

Nendipdiivi kerdi varoja maailman
koyhimmissé oloissa asuvien lasten hyviksi
ja yllyttii suomalaisia hauskaan varain-
kerdykseen. Nendpdivi jéirjestetiin kerran
vuodessa loka-marraskuun aikana.

UNICEF. Siidtion toiminnassa
ovat mukana my6s Pelastakaa Lap-
set, Plan Suomi S4itié, Suomen
Lihetysseura, Fida International,
Solidaarisuus ja SASK. Yleisradio

Kuka Nenidpdivin jarjestad?

Nenipiivin jirjestdd Ylen Hyvid
Sditié. Sen ovat vuonna 2004 pe-
rustaneet Suomen Punainen Risti,
Kirkon Ulkomaanapu ja Suomen

tukee Nendpdivdd ohjelmatoimin-
nallaan. Lisiksi Nendpiivé saa ul-
koasiainministerién kehitysyhteis-
tyovaroista tiedotustukea kehitys-
yhteistyOsti tiedottamiseen.

Lionit kerésivit yhteensi noin
160.000 euroa

Suomen Lions-liitto ry oli jo toista
kertaa Nendpiivin pddyhteistyo-
kumppani. Yli 300 klubia ja 9000
lionia osallistui Nendpiivi-kerdyk-
seen antaen taas merkittdvin tu-
kensa kehitysmaiden lasten autta-
miselle. Lionien lipaskerdys tuotti
noin 160.000 euroa. Suomalaiset
lionit tekevit vuosittain n. 300 000

tuntia vapaachtoistyotd avun tar-
peessa olevien parissa.

Mihin Nenépdivin kerdystuotto
kaytetdan?

Kerityt varat kiytetdin lasten aut-
tamiseen Afrikassa ja Eteld-Aa-
siassa. Kerdystuotto kiytetddn las-
ten koulutukseen, perheiden ja
vhteis6jen vahvistamiseen sekd
terveyden ja hyvinvoinnin edisti-
miseen.

Viides Nenépdiivi-kampanja

Viides Nenipdivd-kampanja oli
tdynni huimia hetkid. Kampan-
javiikkojen aikana sadat ithmiset

ympiri Suomea ldhtivit mukaan
poljailyyn ja kerdsivit varoja maa-
ilman kéyhimmissid oloissa eldvien
lasten hyviksi. Thailtavaa heittiyty-
mistd ja innostusta nihtiin kaduilla,
kouluissa, tyopaikoilla, jaikiekko-
halleissa, kahviloissa jne.

Myés Lions Club Espoo/Keskus
osallistui omalta osaltaan kampan-
jaan kerdamilld lipaskerdykselld
varoja kauppakeskus Entressessi.
Kiitos kaikille lahjoittajille, ensi
vuonna tapaamme uudelleen sa-
moissa merkeissa.

LC Espoo/Keskus
Timo Uusimiki

Kauniaisten Kello ja Kulta Oy
Grankulla Ur och Guld Ab

Kauppakeskus Grani Kopcentrum,
puh./tel./fax. 505 0090

MANNERHEIMINTIEN
HAMMASLAAKARIKESKUS

HYMYILLEN
KEVAASEEN

Ajanvaraus 09-612 1122

Mannerheimintie 12 B 2. Krs. 00100 HKI

www.mhlk.fi
Leikkaa kuponki irti ja ota mukaasi vastaanotolle !

(‘.‘-A\\‘& -\\\‘b

uuden asiakkaan etu:
alkutarkastus 37 eur ja
toimenpidehinnat -10%

MANNERHEIMINTIEN
HAMMASILAAKARIKEsKUS

tsitkdé mielekkiitd kokemuk-
E sia ja uutta sisdltoa elamai-

si? Oletko kiinnostunut
toisten auttamisesta, muiden sa-
manhenkisten ihmisten tapaa-
misesta ja vaikuttamisesta seki
omalla paikkakunnallasi ettd
kaikkialla maailmassa? Haluatko
kayttdd arvokkaan vapaa-aikasi
mielekkadsti?

Vapaachtoisena toimiminen ei
ainoastaan auta avun tarpeessa
olevia ihmisii, se antaa samalla
itsellesi paljon. Lionsklubin ja-
senend padset suunnittelemaan
ja toteuttamaan paikallista ja
kansainvilistd vapaachtoistyoti,
joka parantaa elinympiristo-
amme ja liheisten eliminlaatua.
Suomen lionsklubit eri puolilla
maata tarjoavat sekd michille ettd
naisille monia mahdollisuuksia
toimia vapaachtoisty6ssd. Klu-
bin jisenend olet osa lionien
kansainvilistd verkostoa. Lions-
toiminta antaa sinulle aivan uu-
sia ndkékulmia omaan ty6hosi,
vapaa-aikaasi ja ldhimmadisiisi.
Lionsklubeja toimii nykyisin yli
200 maassa ja maantieteelliselld
alueella. Suomessa on 950 lions-
klubia, joihin kuuluu noin 26
500 jasenta.

Lionsklubien tekema
palvelutyd on
monipuolista

Lionsklubit toimivat oman paik-

kakuntansa hyviksi sekd osallis-
tuvat kansainviliseen avustusty6-
hén. Kansainviliselld tasolla jar-
jeston tirkein palvelutehtivd on
sokeiden ja nikévammaisten aut-
taminen. Suomessa tyoskennel-
ladn muun muassa lasten, nuot-
ten ja vanhusten tukemiseksi. LC
Espoo/Keskus tukee toiminta-
alueemme lapsia ja nuoria vuo-
sittain nuorisovaihdon, stipen-
dien ja Lions Quest-koulutuksen
keinoin. Alueemme vammaisia ja
vanhuksia avustamme mm. Ku-
ninkaantien toimintakeskuksessa
ja Kuusikodissa. Kaikki edelld
mainitut ikdluokat tapaamme
my0s piadvarainkeruuhankkees-
samme, Kirkkojirven minigolf-
radalla.

Lions Clubs
International on
maailman arvostetuin
vapaaehtoisjarjesto

Vuonna 2007 Financial Timesin
tekeman tutkimuksen mukaan
kansainvilinen jirjestomme
Lions Clubs International ar-
vioitiin maailman arvostetuim-
maksi vapaachtoisjirjestoksi.
LCIF nousi 34 maailmanlaajui-
sen jarjeston kirkeen ohjelmien
toteuttamisellaan, todistetulla
vastuunalaisuudellaan, sisdiselld
ja ulkoisella tiedotuksellaan,
ohjelman sopeutettavuudella
ympdaroivadn yhteis6on sekd yri-
tystukijoittensa tavoitteiden ym-

mirryksellddn.

Liittyminen lionsklubiin antaa
elimadsi uutta sisiltod ja saattaa
muuttaa elimdsi arvostuksia.
Voit my6s rikastuttaa perhe-
elimiisi ottamalla perheesi
mukaan toimintaan. Lionsjir-
jestossi sinulla on mahdollisuus
auttaa heikompiosaisia ja tehdi
arvokasta ty6td hyvien asioiden
puolesta.

Lisitietoja liittymisestd ja lions-
toiminnasta saat mm. internetista
(www.lions.fi) tai kddntymailld
suoraan lahimman lionsklubin
puoleen. Tavataan ja jutellaan
lisdd vaikka Kirkkojarven mini-
golf-radallal

LC Espoo/Keskus
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Hei kaikki lehden lukijat!

inulla on ollut kunnia
aloittaa vastikdan Es-
pooseen perustetun

Leo-clubin presidenttind. Klubin
virkaanasettamisseremonia pi-
dettiin helmikuussa LC Espoo/
Keskuksen kokouksen yhtey-
dessd, ja sieltd ovat my6s ohei-
set kuvat. Ja vield selvennyksen
vuoksi, me Leot tosiaan olemme
Lions-liiton alla toimivia nuoria
ja nuoria aikuisia, jotka halua-
vat toimia yhdessd ldhiymparis-
tomme hyviksi.

Itse sain potkun Leo-toimin-
taan lepdillessini viime vuoden
clokuussa kesamokkini sohvalla.
Olin osallistunut Lionseiden
jarjestimadn nuorisovaihtoon
Australiassa, joten jirjeston peri-
aatteet olivat minulle jo valmiiksi
tuttuja. Leoihin, ’Lions-nuoriin”,
liittyminen tuntui siis varsin luon-
tevalta. Mutta jos palaan vield

hetkeksi kesimokkini sohvalle.
Lepdilin siis kaikessa rauhassa
kesdpuuhat mielessdni, kun Ta-
piolan Lions Clubin Erkki Pulkki
keskeytti minut puhelinsoitol-
laan. Hin kertoi Espoon alueelle
perustettavasta uudesta Leo-
clubista, ja pyysi minua mukaan
toimintaan. Siitd alkoi oma Leo-
urani, joka on nyt johtanut minut
presidentiksi vastaperustettuun
klubiimme.

Kun olen miettinyt Leo-toi-
minnan ydintd, olen I6ytanyt siitd
kaksi ydinasiaa: vaikuttaminen ja
vaikuttuminen, siis - vaikuttami-
nen ja vaikuttuminen. Thmisten
hyvinvointiin vaikuttaminen ja
lahiymparisto6n vaikuttaminen
ja toisaalta, vaikuttuminen siita,
kuinka paljon yhdessi voi saada
aikaan. Vaikuttaminen ja hyvin
tekeminen pysyvit kuitenkin vain
sanahelindnd ilman todellisia esi-

Leo Club Espoo Downtown: Sanna Heinonen, PaulaPinni,
Noora Haavisto, Minna Vainikka, Miikka Viitala, Jobanna Kasvi,

Ilmi Salminen, Arja Kilpeliinen, Anniina Lassila ja Alexander Wilska.

Piirikuvernoori Matti Tenkanen
kiittelee klubin sibteerii Miikka
Viitalaa. Miikasta vasemmalle
Minna Vainikka ja Noora
Haavisto.

merkkeji ja konkretiaa. Mitd klu-
bimme siis aikoo todella tehda?
Klubimme keskusteluissa toistu-
vasti esiin ovat nousseet lapset,
maahanmuuttajat, vanhukset ja
sotaveteraanit. Haluamme jérjes-
tdd seikkailupdivid lapsille. Ha-
luamme menna vanhainkoteihin

vetimdin bingoa, soittamaan eld-
vdd musiikkia ja keskustelemaan
vanhusten kanssa. Haluamme
mennd vastaanottokotiin veti-
miéin maahanmuuttajille suoma-
laisen ruoan kokkausillan.

Leo-klubimme on nuori, ko-
mea ja aktiivinen. Me haluamme
todella pddstd vaikuttamaan ja
vaikuttumaan.

Ilolla koko klubin puolesta
Presidentti
Ilmi Salminen

et | o ol —— 8

Nimeaan helpompi kirjapaino

Hoylaamaotie 18 A, 00380 Helsinki
puh. 2530 5400
aksidenssi@aksidenssi.fi
www.aksidenssi.fi

BETONILATTIAT

LEHTONEN
Gsm 041-484 1051

flolivo

COLD LOGISTICS
Logiikkaa logistiikkaan

LEADER M INSULATED CONTAIMERE

Olivo Termokaapit ja -laatikot
pakaste-, kylmd- ja ldmpo-
kuljetuksiin maailman

www.e-luhta.fi

johtavalta valmistajalta.

www.transloge.fi
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Leijonille oma klubi on "koti", missi viihdytédn yhdessi

sekdi suunnitellaan ja tehdiin erilaisia aktiviteetteja, jotka

mahdollistavat klubin avustustoiminnan. Jokaisen leijonan

toivotaan olevan aktiivisesti mukana toiminnassa kuukausittain.

Klubivierailulla, vasemmalla D-piirin tuleva piirikuvernéori Jubani Nyyssonen ja oikealla klubin (LC

Kouvola/Lukko) presidentti Esa Kukkola.

|
ey

leensi matka kokoukseen ei
Yole kovinkaan pitki. Toisin

on tilanne silloin, kun vaih-
taa paikkakuntaa. Muutto Kouvo-
laan aiheutti minulle kokousmat-
kan kasvamisen parista kilometristd
140 kilometriin. Jouduinkin mietti-
miin, miten mind pystyn olemaan
aktiivinen etdisyydestd huolimatta.
Matka ei ole mahdoton ajettavaksi
muutaman kerran vuodessa, mutta
sddnndllinen osallistuminen kuu-
kausikokouksiin ei ole mahdollista.
Onneksi klubissa on tehtivid, jotka
onnistuvat hyvin kauempaakin esi-
merkiksi sdhképostin avulla. Mutta
toisten leijonien tapaaminen on
kuitenkin toiminnassa parasta.
Koska ei voi kidydid "kotona", tiytyy
kayda "kyldssa".

Yksi toiminnan mukavista puo-
lista on se, ettd leijona voi menni
vierailulle milloin tahansa mihin
klubiin tahansa niin koti- kuin ul-
komailla. Poikkeuksetta tiedustelu
mahdollisuudesta vierailla jossakin
klubissa saa vastauksen: Tervetuloa.

" eijona voi mennd vierailulle mil-
loin tahansa mibin klubiin tahansa'

Kouvolassa on 17 klubia, joten
vierailukohteita kylld riittd4. Tdhdn
mennessd olen kidynyt vasta muu-
tamassa, joten osallistumismahdol-
lisuuksia on viela kiitettavasti. Itse
asiassa on erittdin mielenkiintoista
kiydd kyldssd. Ei ole olemassa
kahta samanlaista klubia. Paikka-
kunta tarjoaa aina omat mahdolli-
suutensa ja rajoituksensa. Vaikka

halu auttaa yhdistddkin meité lei-
jonia, niin ihmiset ovat erilaisia ja
klubien toimintatavat vaihtelevat
suuresti. Merkittivd ero on myos,
ettd Espoossa melkein jokaisella
klubilla on selked toiminta-alue kun
taas Kouvolassa toimii useampikin
klubi maantieteellisesti samalla alu-
eella. Tdmi pakottaa jokaisen klu-
bin etsimiddn oman juttunsa. Tédssd
suhteessa luovuus kukoistaa.

"Klubivierailu on erinomainen
tapa tutustua paikkakuntaan ja ih-
miisiin.”’

Klubivierailu on erinomainen
tapa tutustua paikkakuntaan ja ih-
misiin. Virallisen ohjelman jilkeen
on yleensi vapaa sana, jolloin voi-
daan keskustella erilaisista kiinnos-
tavista aiheista. Uudelle paikkakun-
nalle muuttaminen aiheuttaa sen,
ettd ei ole entisid, itsestddn selvid
asioita. Kaikki on uutta ja tiedon
saaminen saattaa olla vaikeaa. Sik-
sipd mikéddn ei voita paikkakunnalla
kauan asuneen vihjeitd. Téssdkin
suhteessa vierailut ovat todella an-
toisia. Mini voin vuorostani kertoa
tadlla omasta klubistani ja sen toi-
minnasta.

Hyvin ovat pullat uunissa tdalld
Kouvolassa. Kohta tuntee kaupun-
gin siten, ettei endd cksy. Ja jos ek-
syy niin aina voi kysyi tietd paikalli-
selta leijonalta.

Terveisin,

kouvolalaistunut

Jussi Koponen

LC Espoo Keskuksen jisen

Maailman paras avustusjarjesto, LCIF

LCIF (Lions Clubs International Foundation) on Lions klubien
kansainvilinen sdiitio, joka on perustettu vuonna 1968. LCIF on

kanava, jonka kautta kuka tahansa (henkilo, yhdistys tms.) voi osal-

listua kansainviliseen avustustoimintaan kaikkialla maailmassa.

rvostettu Financial Times
-lehti valitsi yhdessa alan
kansainvilisten asiantun-

tijoiden kanssa LCIF:n maailman
parhaaksi vapaachtoisjirjestoksi
2007. LCIF nousi 34 maailman-
laajuisen jarjeston kirkeen:

e vastuunalaisuudellaan

e ohjelmiensa toteutuksella

o tiedotuksellaan

® ohjelmiensa sopeutettavuu-
della

e kumppanuussuhteillaan

Lahjoittajat voivat olla varmoja,
ettd jokainen sentti jokaisesta eu-
rosta kiytetddn humanitaarisiin
hankkeisiin. Hallinnointikustan-
nukset maksetaan pitkdaikaisten
sijoitusten tuotoilla. Jokainen lah-
joitus vaikuttaa koko summallaan
suoraan eri puolilla maailmaa eli-
vien ihmisten eliméin.

Kuinka LCIF saa varoja avus-
tusprojekteihin Lions-klubien ja
yksittdisten jisenten tekemilld lah-
joituksilla seka yritysten lahjoituk-
silla ja suuren yleison tuella.

Historiaa lyhyesti

Lions Clubs International -jirjes-
ton perusti amerikkalainen liike-
mies Melvin Jones 1917.

Suomeen lionsaatteen toi ka-
nadan-suomalainen Arne Ritari.
Lionstoiminta juurtui Suomeen lo-
pullisesti, kun ensimmiinen lions-
klubi perustettiin Helsinkiin 1950.

Lionsjirjest6ssd on n. 1,34 mil-
joonaa jasentd, jotka toimivat yli
46 000 lionsklubissa 206 maassa.
Suomessa toimivia lionsklubeja
on 953 ja jisenid niissi n. 26000.

LCIF saation tehtavia

Nioén suojelu

o [.CIF-sditi6 on olemassaolonsa
aikana lahjoittanut 241 miljoo-
naa dollaria niénsuojeluun.

e Olemme rakentaneet ja varus-
taneet sairaaloita ja klinikoita,
kouluttaneet ladkireitd, hoitajia
ja muita terveydenhoidon am-
mattilaisia, jakaneet lddkkeitd ja
lisanneet tietoisuutta silmasaira-
uksista.

Nuorten tukeminen

e [.CIF -sditi6 auttaa nuoria kas-
vamaan kunnon kansalaisiksi
rakentamalla kouluja ja nuoriso-
keskuksia, hankkii tietokoneita
ja terveydenhoitolaitteita ja tu-
kee ammattikoulutuskeskuksia
ja Lions - Quest -ohjelmaa

® 25 vuoden aikana Lions Quest
-ohjelman on ldpikaynyt 12 mil-
joonaa lasta 60 eri maassa.

Hitidavun antaminen

e L.CIF -saati6 on 41 vuoden ai-
kana jakanut hdtdapua yli 25
miljoonaa dollaria.

e LCIF -sditi6 antaa hdtdapua
luonnontuhojen jilkeen jir-
jestimilld esim. ruokaa, vettd,
vaatteita ja lddkintdtarvikkeita,

ja auttamalla pitkdaikaisessa jal-
leenrakentamisessa.

Kamppailu

vammaisuutta vastaan

o LCIF-sddtio tukee vammaisia
itsendisempain elamain.

Sight First - Naonsuojelu

LCIF on erityisen ylped vuonna
1990 aloitetusta SightFirst-ohjel-
masta, jonka tavoite on vihentai
ehkdistavdd sokeutta maailman-
laajuisesti. Lionit ovat kerdnneet
tahdn hankkeeseen yli 346 miljoo-
naa dollaria. SightFirst-ohjelman
kautta lionit palauttavat ndén ja
ehkidisevit sokeutumista maail-
manlaajuisesti.

Miniryijy-projekti

LC Espoo/Keskus on lahjoitta-
nut LCIF / SightFirst:lle vuosien
2006 -11 aikana yhteensa yli 40
000 euroa. Yli puolet lahjoite-
tuista varoista on keritty ns. mini-
ryijy-projektilla.

LC Espoo/Keskuksen lion
Timo Uusimiki ja lady Rita Poysi
ovat luovuttaneet 20 euron lah-
joitusta vastaan miniryijyn. 20
euron summalla voidaan tehda
mm. kaihileikkaus kehitysmaissa.
Miniryijy on klubin oma hyvin-
tekeviisyystuote, jonka Timo ja
Rita ovat itse ideoineet ja myds
valmistaneet. Ryijy on ommeltu

Lion Timo Uusimiiki on valmiina esittelemdiiin miniryijyii
perinteisilli LC Vibti/Hiidenvesi Ladyjen Naistenmessuilla
Joulukuun alussa Vihdissi. Miniryijyji on ollut saatavissa
monissa erilaisissa tapabtumissa kuten koulujen myyjiisissi,
lionien jirjestimissii kesiitapahtumissa, toripéivilli, jne.

valmiiseen ryijypohjaan, kehykset
on tehty vanhoista heindseipdista.
Virikkddt miniryijyt ovat noin
A4-kokoisia.

Miniryijyjad on tehty yli 1100
kpl. Ryijylankaa tdhin on kulu-
nut n. 70 km, ryijypohjaa n. 40m2
sekd heindseipditd on patkitty yli
350 kpl.

N
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Miniryijy-projekti jatkuu edel-

leen ja niistd saadut varat lahjoi-
tetaan edelleen tdysiméirdisend
LCIF:1le.

LC Espoo Keskus
Timo Uusimiki
p- 0400-435 142
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Matka Gaittuu sulavammin

taysin vatsoin.

| Pizzoja

Vaihtoehtoja omatoimiselle
autonpesijalle:

Tl-hallissa peset tai huollat autosi kaikessa rauhassa

Hobby Clean -polettipesussa peset autosi
vaivattomasti omatoimisesti

Tervetuloa asioimaan
ystavallisen palvelun
Neste Oil -asemalle!

Meilla tankkaat seka itsesi
etta autosi! Asemamme
monipuolisia palveluja:
Viihtyisasté kahvilasta aina tuoretta kahvia

ja herkullisia leivonnaisia
Maistuvia ruoka-annoksia seké hampurilaisia
ja pikkulampimial! :
ltsepaistetut pizzat - myds mukaan!

Myymal&sta samalla kaynnilla
elintarvikkeet, oluet ja siiderit seka
autotarvikkeet, mm. Nesteen laa-
dukkaat Voltera-lasinpesunesteet
ja Neste Voiteluaineet

Korkealaatuista Neste-bensiinia
tai -dieselia tankkiin!

Kirkasta paivasi
Neste Oil Muuralan
pikapesussa!

Varmista nyt autosi kylkien kiilto Neste Muuralan
pikapesussa tehokkaasti ja nopeasti, mutta
hellavaraisesti. Huippuluokan pesumenetelméat
séasté-vat autosi maalipintaa ja monipuolisiin
pesuohjelmavalikoihin siséltyvéat harjalliset sekéa
harjattomat pesut. Aja siis autosi Neste-pesuun!

Meilla myés lisdesipesu!

Tervetuloa
pesulle!

Kéynti meilla voi
muuttaa elamasi!

P g g g @

Neste Muurala

Nimismiehenpelto 1, Espoo.

Puh. (09) 859 3900

Avoinna ark. 6.00-21.30, la 7-21, su 8-21
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