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Minigolfia jo yli 20 vuotta

Minigolfrata Kirkko

jarvella

avaa taas ovensa 10.5.2014

irkkojarvelld on toiminut Espoon
Kkeskuksen lionsien perustama ja

ylldpitimd minigolfrata vuodesta
1993. Rata sijaitsee tutulla paikalla Kirk-
kojirven koulun, Kuninkaantien lukion
ja Kaivomestarin uimahallin naapurissa.
Radan virallinen osoite on Kaivomestarin-
niitty 8.

Rata on perinteisesti avattu juuri ai-
tienpdivdviikonloppuna ja niin tehddin
my06s tind vuonna. Virallinen avajaispaiva
on lauantai 10.5.2014. Espoon Kirkkojir-
jen koulun ympirilld jirjestetddn tapahtu-
marikas Kirkkojarvi-viikko 5.-10.5.2014
ja LC Espoo/Keskus haluaa olla mukana
pddttdmissd muutenkin vilkasta viikkoa
jarjestaimilld koko perheen tapahtuman
- Lions-Lystit - minigolfradan ympdris-
tossd. Avajaispdivdn tapahtuman tuotto
lahjoitetaan lyhentimittémana uuden las-

tensairaalan hyviksi.

Lions-Lystejd seuraavana paivini, ditien-
péivasunnuntaina 11.5.2014, lionsit tarjoavat
dideille ilmaisen pelikierroksen ja kierroksen
paalle vield ruusun.

Kesdkuussa radalla jirjestetddn jo moni-
vuotisen perinteen omaava firmaturnaus.
Yritykset ja kaikki muutkin hyvin yhteenpe-
laavat porukat, kuten esimerkiksi koulujen
opettajat, ovat tervetulleita osallistumaan
turnaukseen. Joukkue koostuu neljisti hen-
kilosté ja samasta tyOpaikasta voi olla mon-
takin joukkuetta. Firmaturnaus jirjestetdin
tind vuonna 11.6.2014 alkaen klo 17.00.

Rata koostuu 18 erilaisesta pelivayldsta
tayttden viralliset kilpailuvaatimukset ja
niin ollen se on hyvinkin vertailukelpoinen
padkaupunkiseudun muiden ratojen kanssa.
Radan pdivystyksestd ja kunnossapidosta
huolehtivat vapaachtoisvoimin ja korvauk-

o

13

setta Espoon Keskuksen lionsit. Minigolfra-

dan tuotto kiytetddn lyhentimittdmana L.C

Espoo/Keskuksen avustuskohteisiin, joita

ovat mm:

® nuorisovaihto ja nuorisoleirit

® vanhukset

® vammaiset

o stipendit alueen kouluihin

® avustukset yksityisille henkil6ille ja per-
heille.

Minigolf on mukava kesdinen ajanviete-
peli alueen asukkaiden - niin lasten, nuorten
kuin varttuneidenkin - keskuudessa. Kynnys
tulla pelaamaan on matala ja timdn huomaa
my6s radalla. Monet lapset ja nuoret odotta-
vat jo malttamattomina portin takana ennen
radan avaamista. Pelaajia kesikaudella on
noin 2 500.

Otamme mielellimme vastaan koulu-
luokkia ja ty6porukoita nauttimaan upeasta
pelistd ja kenties pienestd kisailustakin. Voit
siis jarjestdd luokkasi litkuntatunnin tai tyo-
paikkasi virkistyspédivin minigolf-teemalla.
Sopimuksesta voimme olla auki normaalin
aukioloajan ulkopuolella.

Rata on avoinna

o arkisin klo 17.00 - 21.00
® ]a ja su klo 13.00 - 21.00
Rata on auki aina elokuun loppuun asti.

Pelilippujen hinnat

Yhden pelin hinta on aikuisilta 5,00 euroa
ja lapsilta (alle 13-v) 3,00 euroa. Myyta-
vind on my6s 10-pelin sarjalippuja, jolloin
yhden pelin hinta tulee edullisemmaksi.
Radalla toimii my6s kioski, josta voi ostaa
virvokkeita.

Frisbeegolfia Kirkkojarvelld?

Minigolfradan liheisyyteen on suunnit-
teilla erillinen Frisbeegolf —rata. Suun-
nitelmista on kiyty keskustelua Espoon
kaupungin kanssa jo pitkddn ja ratkaisun
toivotaan 16ytyvin vield ennen kesia.
Kannattaa siis seurata ilmoittelua paikal-
lislehdissé ja internetissa.

Kiy tutustumassa klubin kotisivuihin
osoitteessa www.lc-espookeskus.fi. Sivus-
tolla on aina ajantasaista tietoa mm. ra-
dasta ja sen aukioloajoista.

Minigolf on mukava peli — tule siis
mukaan pelaamaan. Toivotamme alueen
asukkaat limpimasti tervetulleiksi radalle
taas toukokuussa 2014!

Ilpo Lintula
Ratatoimikunta
Lions Club Espoo/Keskus

Kutsu Minigolf — Firmaturnaukseen
ke 11.6.2014

Lions Club Espoo/Keskus jirjestid Firmaturnauksen
11.6.2014 klo 17.00 alkaen minigolfradallamme Kirkkojarvella.

%

Turnankseen otetaan mukaan 18 joukkuetta ilmoittautumisiarjestyksessa.
Parbaat palkitaan hyvilli palkinnoilla, voitiajajonkkne saa
Leijona-kiertopalkinnon vuodeksi itselleen.

Lisatietoja Ilpo Lintula pub. 050-469 0720

Yritykset ja_yhteisit voivat osallistua neljan hengen joukkueella.
Osallistumismatksn on 50 euroa/ joukkue.
Kiubi tarjoaa pelaajille kabvia, pullaa ja makkaraa.

Lmoittautumiset viimeistaan 2.6.2014 sabkoisesti osoitteeseen

ilpo.lintula@koluntbus.fi

Minigolf-rata on avoinna 10.5.2014 alkaen:
-arkisin klo 17.00 — 21.00
-laja su klo 13.00—-21.00

Peliliput: -aikuiset 5,00€ / lapset(alle13v.) 3,00€
Kioskista: -virvokkeita, jaatel6a, makeisia

Espoon keskuksen Kirkkojarvelta 16ydat Lions club Espoo/Keskuksen yllapitdman
18 —reikaisen minigolfradan, Kaivomestarinkadun paasta, Kuninkaantien uimahallin takaa.

/
/

Lisatietoja: www.lc-espookeskus.fi / puh. 0400-851 466

Etu Aideille voimassa Aitienpiivana 11.5.2014
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Palveleva Leijona

Paakirjoitus

Lukijalle

idessisi on Lions Club Espoo/Keskuksen

Palveleva Leijona — lehti. Lehti on ilmes-

tynyt jo 21 vuoden ajan kevailld huhtikuun
loppupuoliskolla. Aluksi se jaettiin Espoon kes-
kuksen ja sen lihiympiriston alueella, mutta nyt
kolmatta kertaa se jactaan Kauklahdesta Espoon
keskuksen kautta Kauniaisiin ldhiympiristoineen
ulottuvalla alueella periti noin 21 000 kotitalou-
teen.

Lehden mahdollistavat taloudellisesti ilmoittajat
ja siséllollisesti talkoot6ind kirjoittavat yhteistyo-
kumppanit ja klubin jisenet. Tdstd esitin limpi-
man kiitoksen ja samalla my0s toiveen yhteistyon
jatkumisesta tulevinakin vuosina.

Klubillamme on menossa jo 36 vuosi. Ndiden
vuosien aikana ovat toimintamme muokkautuneet
monien vaiheiden jilkeen nykyisiksi. Eldviin eld-
miédn kuitenkin kuuluu, ettd jo olevia toimintoja
kehitetddn ja uusiakin etsitddn. Kulloinkin toimin-
nassa olevat jisenet ja yhteistyOssi olevat tahot
muokkaavat toimintaa aikaan sopivaksi.

Aktiviteeteistimme eniten talkooty6td kertyy
Kirkkojarven koulun vieressd toimivan minigolf-
radan ylldpitdmisestd. Silld on alkamassa 21. toi-
mintakesd. Rataa pidetdin avoinna talkoilla tou-
kokuun alkupuoliskolta ldhtien kesin kaikkina
arki-iltoina ja viikonloppuisin jo puoliltapdivin.
Talkootyon seurauksena pelihinnat kyetddn pita-
miin edullisina, jolloin pelaaminen on kaikkien
saatavilla. Radan tuotto jactaan erilaisina avus-
tuksina toiminta-alueemme tarvitsijoille ja stipen-
deini kouluvuoden paittijdisissa alueellamme toi-
mivissa kouluissa.

Toiminnastamme kertyvid tuottoja kiytetdan
my6s opettajien Quest -koulutuksiin ja alakoulun
neljisluokkalaisten ”Vastuu on meididn” materiaa-
lin toimittamiseen kouluille. Koko ikdluokan oppi-
laille jacttavan opasvihkosen tavoite on kiinnittda
huomiota internetin ja sosiaalisen median turvalli-
seen hyodyntimiseen.

Kansainvilisen Lionsjdrjeston tunnuslause on
”Me palvelemme”. Klubimme toimintavuoden
teema on “Enemmin yhdessd”. Teeman hengessi
olemme kuluvan vuoden aikana olleet yhteydessi

Kauklahden Eli ja asu seniorikeskukseen ja tavoit-
teenamme on kehittdd seniorikeskuksen kanssa
yhteistuumin asukkaiden toivomaa vapaaehtois-
toimintaa ensi kesdstd alkaen. Espoon keskuksen
ja ldhiympiriston asukkaiden kanssa enemmain
yhteistoimintaa on tulossa, kun jirjestimme koko
perheille suunnitellun tapahtuman, ”Lions-Lystit”,
lauantaina 10. toukokuuta Kirkkojirven koululle
ja minigolf — radalle. Tapahtuman tuotto luovute-
taan uuden lastensairaalan rahoittamiseen. Perjan-
taina 9. toukokuuta iltapaivalld jirjestimme Kirk-
kojirven koulun tiloihin lapsille taikuriesityksen.

Ruusu Aideille! Minigolf-radalla on jo perin-
teeksi muodostunut tarjota dideille maksuton pe-
likierros ja kierroksen pédttecksi vield ruusu kotiin
viemisiksi. Niin tehdddn my6s tulevana ditienpai-
vind 11. toukokuuta klo 13.00 — 21.00. - tervetu-
loa joukolla pelaamaan ja nauttimaan ditienpéi-
Vvista.

Vithtyisid Inkubetkid Palveleva 1 ejjona- lehden
parissa.

Tauno Jouhtimaki
Klubipresidentti

‘Palveleva Leijona

Painos 21 000 kpl

Jakoalue Espoon keskus ympiristéineen,
Latokaski, Noykkio, Kauklahti,

Kauniainen ja Kauniaisten reuna-alue
Julkaisija

Lions Club Espoo/Keskus ty
Vastaava toimittaja

Jorma Kinnunen puh. 050 379 2884
jorma.kinnunen@mela.fi

Taitto ja painopaikka
Painoyhtymi Oy, Porvoo

Miksi Sina olisit
LeijOna?

v

nko mieleesi koskaan

juolahtanut ajatus siitd,

ettd voisit tehdd jotakin
hyvii lihiasuinympiristéssisi
esimerkiksi lasten ja nuorten kan-
nustamiseksi tai vanhusten aut-
tamiseksi? Uskon, ettd on: varsin
tuoreiden tutkimusten mukaan
noin 75 % suomalaisista halu-
aisi tehdd hyvintekeviisyystyota.
Tkavai niissa tutkimustuloksissa
Lions-toiminnan kannalta on se,
ettd varsin harvat mieltavit Lions-
tyon hyvin tekemiseksi.

Me Lions-toimijat olemme
miettineet pddmme puhki, miksi
nidin on. Toiminnastamme on
paljon vidrinkdsityksid ja ennak-
koluuloja.

Ensinnikin, me emme ole pa-
rempiosaisten herrakerho: jse-
nistimme loytyy niin tyottomid
kuin yritysjohtajia — ja kaikkea
siltd valilta! Toiseksi, talld hetkelld
reilu 17 % jdsenistimme on nai-
sia, joiden maird kasvaa nopeasti.
Naiset ovat 16ytimédssd Lions-
toiminnasta kanavan palveluty6lle
ja avunantamiselle. Naiset ovat
saaneet liittyd Lions-jirjeston ji-
sencksi jo vuonna 1987. Lions-
liiton ylimmissd johdossa on toi-
minut kaksi naista, ja tilld hetkelld
liiton paisihteeri, jutun kirjoittaja,
on nainen.

Kolmanneksi, kaikki kerdysva-
ramme menevit lyhentdmatto-
mind kerdyskohteeseen. Kaiken
hallinnon rahoitamme jasenmak-
sutuloilla, emme ulkopuolisilta
kerdttdvilld varoilla. TAmi tekee
Financial Times —lehden vuonna
2007 tekemin tutkimuksen mu-
kaan kansainvilisestd Lions-orga-
nisaatiosta maailman luotettavim-
man yhteistyOkumppanin. Tédtd
luotettavuutta mySs me suoma-
laiset leijonat yllipidimme. My6s
juhlamme ja matkamme mak-
samme itse.

Neljanneksi, toimintamme ei
ole klubitakkiasuista pénotti-

mistd. Lions-toiminnassa pu-
keudutaan valilld ns. virka-asuun
ja rintaan kiinnitetddn erilaisia
merkkejd. Niitd annetaan, kun
leijonaa halutaan kiittdd hinen
tekemistddn tyostd. Ansiomerkit
ovat sisdinen palkitsemisjirjes-
telmadmme, jolla halutaan antaa
tunnustusta aktiivisuudesta ja
ahkeruudesta toiminnassa. P6-
nottdd meistd ei kukaan kauan
jaksa, vaan kun lihdetddn te-
kemdin palvelutyotd, vedetdin
pdille Lions-huomioliivi ja ale-
taan hommiin!

Meitd leijonia on tilld hetkelld
noin 25 000 eri puolilla Suomea.
Kokoonnumme yhteensid 943
lionsklubissa eli paikallisyhdis-
tyksessd. Joukkovoimamme on
mahtava — sen osoitti vuoden
2013 Nenipiivi-kerdyksen tulos
liki 150 000 € - mutta meiti ei ole
koskaan liikaa.

Tule mukaan Lions-toimintaan!

Lions-ty6 on ennen kaikkea
palveluty6ti. Toimintamme pe-
rustuu toisten auttamiselle ja pal-
velemiselle, epiitsekkyydelle. Au-
tamme vihiosaisia: lapsia, nuoria,
vanhuksia, vammaisia tai muita
elimin syrjastd kiinni pitdvia.
Lions-toiminnassa palvelemme
my0s toisiamme, koska yhdessi
tekemisestd syntyy yhteisollisyytta
ja klubitoiminta antaa mahdolli-
suuden kuulua johonkin, olla ryh-
min jasen. Kuuluminen johonkin
on jokaiselle ihmiselle tirkeda.
Eikd kannata viheksyd my6skdin
sitd, ettd toisten palveleminen pal-
velee my6s itsed: saamme tekemi-
sestimme arkeen mielekkyyttd ja
hyvii mielta.

Tee vuodesta 2014 Lions-toiminnan
vuost!

Maarit Kuikka
Pidsihteeri
Suomen Lions-liitto ry

zunnelmaa, maukasta ruokaa ja hyvii kahvia,
lapsiystivillinen, sisilld ja ulkona, 60 vuoden
perinteelld. Tervetuloa koko perhe!

@aljhituﬁa
B-e-m-b-0-l-¢

Kaffestuga

gtéimning, god mat och gott kaffe, barnvinlig, bade
ute och inne, 60 ars anor. Vilkommen hela familjen!

Kuninkaantien varrella Espoon Bembélessa. Invid Kungsvigen

i Bemboéle, Esbo. 09-863 2917 www.bembolenkahvitupa.net
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Lansimetron louhinnat ohi
lopulla

- rakentaminen paatokseen 2015

ansimetron kahden ratatun-
Lnelin ja kahdeksan aseman

tunnelilouhinnat ovat ohi. Vii-
meiset metrit rdjdytettiin Espoossa
Matinsolmun kohdalla helmikuun
lopulla. Hankkeen ehkd vaikein
osuus eli louhinta sujui odotetusti.

— Tunnelien ja asemien louhinta
on koko hankkeen vaikeimmin en-
nustettavissa oleva vaihe. Kallion
laatu oli paikoitellen huonompaa
kuin mitd maaperimittausten pe-
rusteella odotimme. Pddpiirteissdin
louhinnat sujuivat kuitenkin hyvin,
kertoo Linsimetro Oy:n toimitus-
johtaja Matti Kokkinen.

Linsimetro kulkee koko mat-
kan maan alla ja koostuu kah-
desta rinnakkaisesta 13,9 km
pitkdstd tunnelista, kahdeksasta
asemasta ja 15 poistumistickui-
lusta. Kuilut toimivat paitsi pois-
tumisteind hitdtilanteissa myos
savunpoistoa, paineentasausta ja
ilmanvaihtoa varten. Kuilun kes-
kelld sijaitsee palo-osastoitu pois-
tumistieporras.

Linsimetron asemat sijoittuvat
Helsingin puolella Lauttasaareen
ja Koivusaareen ja Espoossa Kei-
laniemeen, Otaniemeen, Tapiolaan,
Urheilupuistoon, Niittykumpuun ja
Matinkylddn. Linsimetron tunne-
lilouhinnat alkoivat Ruoholahdessa
loppuvuodesta 2009 ja Espoossa
kesilld 2010. Espoon louhintojen
aloittaminen viivistyi vuodella kaa-
vavalitusten vuoksi. Rakentaminen
pyritddn saamaan valmiiksi vuoden
2015 loppuun menness.

Matinkylaan ja Tapiolaan
bussiliityntiterminaalit

Metro kytkee Espoon eteldosat
raidelitkennejirjestelmidn. Arvion
mukaan metroa kayttdd yli 100 000
matkustajaa vuorokaudessa ja noin
60 000 henkil6d ylittdd paivittdin
Helsingin ja Espoon rajan. Vilk-
kaimmat asemat ovat Tapiola, Ma-
tinkyld ja Lauttasaari. Linsimetron
my6td bussilinjasto muuttuu Etela-
Espoossa ja Lauttasaaressa.

Linsimetro luo joukkoliiken-
neyhteyden Matinkyldstd Helsingin
keskustaan ja aina Itd-Helsinkiin
asti. Suurin muutos alueen asuk-
kaille on se, ettd kun metro aloittaa
litkenndéinnin, Lansiviyldd pitkin
Kamppiin ei kulje endd seutubus-
seja. Eteld-Espoon ja Lauttasaaren
bussiliikenne hoidetaan pddosin lii-
tyntilinjoilla, ja esimerkiksi matka
Helsingin keskustaan tehddin jat-
kossa bussilla ja metrolla. Bussilii-
kenteen liityntiterminaalit rakenne-
taan Tapiolaan ja Matinkylddn.

Helsingin Seudun Liikenne
(HSL) vastaa liityntilinjastosuun-
nittelusta. Liityntilinjastosuunnit-
telun tavoitteena on selkiyttdd ja
tehostaa linjastoa. Samalla my6s
linjoja ja reittiversioita vihenne-
tddn. HSL:n tavoitteena on kes-
kittad joukkoliikennepalveluita sel-
laisille pysikeille ja kaduille, joille
kdvelymatkat ovat kohtuullisia.
HSL keridsi kommentteja liitynta-
linjastosuunnittelua varten talvella
2014.

Automaattimetro tuo
mukanaan laituriovet

Linsimetro tulee olemaan osa ny-
kyistd metroa, jota litkenn6i HKL.
Metroliikenne suunnitellaan niin,
ettd nykyiselld kalustolla voidaan
liikenno6idd my6s linsimetroa. Kun
linsimetro otetaan kiytt66n, koko
metrolinjasto muuttuu automaatti-
metroksi eli sitd ajetaan ilman kul-
jettajaa. Liikenn6innin alussa kuljet-
taja on vield mukana varmistamassa
litkenteen sujuvuuden.

Matkustajalle metromatkustami-
sen turvallisuus nikyy selkeimmin
siind, ettd laitureilla on laituriovet,
jotka estdvit putoamisen raiteille.
Asemien laituritilasta tulee avara ja
yhtenidinen ja niiden valaistukseen
kiinnitetddn erityistd huomiota.

Junat litkenné6ivit vileilld Matin-
kyld-Vuosaari ja Tapiola-Mellun-
miki. Linsimetron vuoroviliksi
Tapiola-Itikeskus osuudella on
suunniteltu 2,5 minuuttia aamun ja
iltapdivin ruuhka-aikoina.

— Automaattijitjestelmi mahdol-
listaa junien turvallisen ja sujuvan
litkennéinnin nykyistd lyhyemmilla
vuorovileilld. Teknisesti junia on
mahdollista ajaa jopa 90 sekunnin
vilein. Niin varmistetaan, ettd ka-
pasiteetti tulee riittimddn, Matti
Kokkinen kertoo.

Kallioon louhittu metro
on turvallinen

Kallioon louhitut tunnelit ovat
taloudellisia ja turvallisia. Linsi-
metron maanalainen tunnelisto
koostuu kahdesta rinnakkaisesta
palo-osastoidusta tunnelista. Yhden
tunnelin leveys on kuusi metrii.
Poikkeustilanteen sattuessa matkus-
tajat voivat poistua tunneliosuudella
naapuritunneliin yhdyskdytivien sa-
vusulkujen kautta. Yhdyskiytivien
etiisyys toisistaan on noin 150 -170
metrid. Uloskidyntikuiluja on noin
600 metrin vilein.

— Hititilanteessa junat pyritddan
aina ajamaan asemalle. Jos ndin jos-
tain syystd ei voida tehdd, junasta

LAMSIME TRO £ MATINEYLAN ASEMA

Arkkmenneoimisns HER Oy

poistutaan tunnelin reunalle raken-
nettua hitipoistumisreittid pitkin
poistumistickuilulle. Tarvittaessa
kiytetddn yhdyskaytdvid tunnelista
toiseen siirtymisessd. Olemme ra-
kentamassa maailman turvallisinta
metroa, Kokkinen toteaa.
Tunnelissa on jalankulkutaso
ja tunnelit varustetaan merkki- ja
turvavalaistuksella. Tunneliverkos-
toon tulee paloilmoitusjirjestelma.
Lisiksi metro varustetaan video-
valvontajirjestelmalld ja junat hatd-
kuulutusjirjestelmalld.

Jatke Matinkylasta
Kivenlahteen

Espoon kaupunki on valmis jatka-
maan metroa myos Matinkyldstd
eteenpiin Kivenlahteen asti. Kau-
punginvaltuusto hyviksyi linsimet-
ron jatkeen rakentamisen Matin-
kyldstd Kivenlahteen helmikuussa
2014, silla ehdolla, ettd valtio si-
toutuu maanrakennusindeksiin
sidottujen rakennuskustannusten
kattamiseen 30 prosentilla. Jatke

toisi mukanaan viisi uutta asemaa
Finnoo, Kaitaa, Soukka, Espoon-
lahti ja Kivenlahti.

— Mikili louhintoja jatkettaisiin
vilittdmasti jatkovaiheen tyomailla,
voitaisiin saavuttaa arviolta 100
— 200 miljoonan euron kokonais-
hy6dyt. Rakentaminen voidaan
aloittaa keviilld, jos valtiolta niy-
tetddn hankkeelle vihredd valoa,
Matti Kokkinen vakuuttaa.

Satu Linkola

cHoibetut jalat &/ lyvii micli

Kun jalat ovat kunnossa, koko keho voi hyvin. Hoitamalla jalkojasi ehkaiset kovettumien,

mien, hiertymien ja rakkojen muodostumista ja parannat jalkojesi verenkiertoa. Yli 60 vuotta

i

" markk__inoilla ollut Boreas -jalkavoiteet on suomalainen tuote. Boreas jalkojenhoitotuotteita myyvat
- ~ apteekit kautta maan, Stockmann tavaratalot sek3 laivojen tax-free myymalat.

www.boreas.fi
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Kauniaisissa Lions tapahtuma 27. huhtikuuta

LC Grankulla Kauniainen eli
Grani Lions jirjestdd 39. kerran
perinteisen kirpputorinsa tinakin
kevidni. Tapahtumalla on monta
tavoitetta, niin yhteiskunnallisia
kuin taloudellisiakin, joista tdr-
kein on varojen kerdys erilaisiin
ensisijaisesti nuorisoa tukeviin
tarkoituksiin. Yhteiselld ko-
koontumisella saavutetaan hyvia
mieltd ja moni tuleekin paikalle
tapamaan tuttavia kahvikupin,
vohveliraudan tai makkaragrillin
airelle. Toiset tulevat tekemiin
edullisia tavaralGytoji.

Kylla, tavaraa 16ytyy. Kalus-
teita, kirjoja, lehtid, kotielektro-
niikkaa, vaatteita, leluja, taidetta,
urheiluvilineitd ja nk “kirput”
eli posliinia ja lasia sekd koriste-
esineitd ja nuorille tytoille mie-
lenkiintoisia koruja. Lions klubin
veljet kerddvit tavarat tapahtu-
maa edeltivin vuoden aikana
ja jirjestdvit ne yleis6d varten
”osastoihin”. Suurin ruuhka on
yleensd ovien avautuessa klo 12
“kirppujen” ja kirjojen ympa-
rilld. Tavaralle on yhteisti se, ettd
hintatasoa voi luonnehtia edulli-
seksi. Arabian posliinikaan, niin
pitkalle kuin sitd riittdd, ei ole an-
tiikkimarkkinahintaista. Yleisolle
yhteistd on se, ettd yhd useampi
hakee nk. vintagea eli kohtuullista
laatua olevaa mutta hinnaltaan
edullista noin 50 vuotta vanhaa
tavaraa esim. kalusteita taikka
vaatteita.

Myyntitulot, joihin lasketaan
my6s tilaisuuden ohjelmalehtisen
ilmoitustulot, annetaan edelleen
hakemusten perusteella tukena
mm. musiikkiopistolle ja muille
yhdistyksille. Lisdksi jirjestetddn
kansainvilistd oppilasvaihtoa ja
jaetaan koulustipendeji. Olemme
siis mukana yhteiskunnan globa-

lisoituessa. Tuemme my6s koti-
maisten kielten opiskelua kielisti-
pendeilla. Paikallisissa ruotsinkie-
lisissd kouluissa jaamme stipendit
oppilaille, jotka hyvilld asenteella
opiskelevat suomen kieltd ja suo-
menkielisissd kouluissa oppilaille,
joiden asenne vastaavasti ruot-
sinkielen opiskelua kohtaan on
myonteinen. Kuten tiedimme
noin puolet koulujen oppilaista
on espoolaisia ja Kauniainen on
kaksikielinen kunta - kuten Kau-
niaisten lionsit. Toinen tirked
kohderyhmi klubin yli 50 vuotta
kestineen toiminnan aikana on
ollut sotainvalidit Kaunialassa.

Grani Lionsin noin 30 jasentd
eli veljed sekd heiddn tilaisuu-
dessa tyoskentelevit perheenjise-
nensd, nauttivat tastd toiminnasta
itse todella paljon. Mikddin muu
aktiviteetti ei luo samanlaista
yhteenkuuluvuutta. TyGesteita
ja matkoja yritetdin todella vilt-
tdd kun kirpputoritapahtumasta
on kysymys. Sunnuntaina 27.
huhtikuuta 2014 klo 12.00 Ka-
savuoren koulun ovet avataan.
Siihen asti otetaan vield tavaraa
vastaan, soita numeroon 050 386
3356, Kari Virkkula. Kirppu-
toritapahtumaa koordinoi tind
vuonna klubin varapresidentti,
nk. kirppukeisari, Eero Hakala
(kutsumme hinta tissd tehtdvis-
sadn “kirppukeisariksi”). Eero,
vuoden presidentti Mika Sink-
konen ja 30 iloista veljed kiittavit
kirpputoriesitteen ilmoittajia ja
tavaran lahjoittajia seki toivotta-
vat yleison tervetulleeksi.

Lasse Bergstrom
Tiedotusvastaava
Grani Lions

Iavaraa ja yleisii riittiii (kuva Eero Hakala, hubtikuu 2013)

Traditionsenlig
loppmarknad i Grankulla

For att kunna bevilja understéd och stipendier arrangerar Grani Lions dven detta ar loppmarknad i
Kasavuoren koulu. I lokala finsksprikiga skolor utdelas bl.a. stipendier till elever som har en positiv
attityd betriffande sprakstudier, speciellt i svenska och pa motsvarande sitt far elever i svenskspra-
kiga skolor stipendier for positiva attityder till finska. Férutom fyndkop kan man édven ta det lugnt
med bekanta i cafét eller vid korvgrillningen eller viffelpannan.
Varudonationer kan man dnnu loppmarknadsdagen fore kl. 12 himta till skolan.
Fore det vinligen ring Clas Bergring 0500 461438. Grani Lions tackar pa férhand.

Aktia Pankki Oyj
Espoon keskus
Kauniainen

VUOTUISTA KORKOA

Aktia Pankissa varallisuutesi hoitoon ja kasvattamiseen on
paljon hyvia vaihtoehtoja. Talletustarjous on voimassa, kun
yhdistat talletuksen Aktian muihin saastamisen tuotteisiin.

Kysy lisda talletustarjouksistamme ja varaa aika rahaa
sadstdvaan tapaamiseen www.aktia.fi tai puh. 0800 0 2470.
Tarjous voimassa toistaiseksi, talletuksen korko voi muuttua markkinatilanteesta johtuen.

Ajantasainen tieto talletuksen korosta l6ytyy www.aktia.fi.

Tervetuloa Aktiaan!

Aktia

A0
@ ARLIG RKEE

Aktia Bank erbjuder flera bra alternativ for att skéta om och
oka din formogenhet. Erbjudandet galler da du kombinerar
depositionen med Aktias 6vriga sparprodukter.

Fraga mer om vara depositionserbjudanden och boka tid
for en I6nsam traff pa www.aktia.fi eller pa tfn 0800 0 2470.

Erbjudandet géller tills vidare, depositionsrantan kan dndras enligt marknadssituationen.
Aktuell information om depositionsrantan finns pa www.aktia.fi.

Aktia

Valkommen till Aktia!

Aktia Bank Abp
Esbo Centrum
Grankulla

Né&kee jokai

) ihmisen. Ser en manniska i varje kund.




Kauklahden ela ja asu

-seniorikeskuksessa

Palveleva Leijona

Kesiiisendi péiviini aurinkovarjo on suosittu peliviiline myos ulkona. Piirissi kaikki pitiviit varjon
reunasta kiinni ja yhdessi yritetiin saada pallo keskustan reikiiin tai estii palloa menemidisti
reikdidin.

”Oikein hyvid huomenta, tdalld 4a-
nessi radio Hemppa” niin alkavat
Kauklahden el ja asu-seniorikes-
kuksen aamut, asukkaan pitimalld
aamunavauksella keskusradiosta.
Talon asukkaat herdivit tihin lep-
poisaan radioddneen kukin omaan
tahtiinsa. Yhteisen aamiaisen jil-
keen on tarjolla pdivisti riippuen
erilaista ohjelmaa mm. karaokea,
tietopiirid, taidekerhoa tai vaikka
Himpulat ja Pampulat liikuntaa
yhdessi lapsien kanssa. Puolenpdi-
vin aikaan koko kerros sy6 yhdessi
omassa talossa valmistetun herkul-
lisen lounaan.

Espoon kaupungin ensim-
miinen eld ja asu- seniorikeskus
avasi ovensa toukokuussa 2012.
Seniorikeskuksessa toimii kaikille
avoin palvelukeskus ja tehostetun
palveluasumisen asumisyksikko.
Kauklahden keskeisimmilld pai-
kalla sijaitseva palvelukeskus tar-
joaa kotona asuville ikdihmisille,
jarjestéille ja eri ryhmille yhteisen
kohtaamispaikan — seniorien olo-
huoneen. Palvelukeskuksessa jir-
jestetddn erilaista ohjattua litkunta-
ja ryhmitoimintaa mm. Ystévipiiri,
Kohtaamistaide ja Intoa elimiin

-ryhmii sekd piivatoimintaryhmia.
Kuntosalilla voi osallistua ohjat-
tuun kiertoharjoitteluun tai harjoi-
tella omatoimisesti vapaaharjoitte-
luvuoroilla.

Palvelukeskuksessa voi myds
pelata biljardia, lukea pdivin sa-
nomalehtii, rentoutua kuunnellen
lintujen laulua talvipuutarhassa tai
surffailla netissd kuntalaiskoneella.
Palvelukeskuksessa on Espoo Ca-
teringin lounasravintola, johon voi
poiketa arkipdivisin maukkaalle
lounaalle tai kahville. Pdivin lou-
naan voi my6s ostaa mukaan ko-
tiin. Tervetuloa virkistymiin ja
harrastamaan!

Eld ja asu
kodinomaisesti

Kauklahden eld ja asu -seniorikes-
kus tarjoaa viihtyisdd kodinomaista
hoiva-asumista 70 pitkdaikaiselle
asukkaalle, ja lisdksi talossa on
nelji lyhytaikaisen asumisen asun-
toa. Suurin osa asukkaista asuu
yksibissi ja tarjolla on lisiksi muu-
tama kaksio esim. aviopareille.
Eliminen ja asuminen perustuvat
seuraaviin arvoihin: asukaslahtoi-

Kauklahden ela ja asu -seniorikeskuksessa on tarjolla

® asunto 70 pitkdaikaiselle asukkaalle ja nelj lyhytaikaisen asumisen

paikkaa
o tiloja alueen senioriryhmille

e Jiikunta-, kuntoilu- ja monitoimitilat

® saunatilat

® virkistys-, kulttuuri- ja lilkuntatoimintaa
® ohjattuja ryhmitoiminnan kursseja

® ohjattua piivitoimintaa

o Kauklahden kotihoidon toimipiste

® Espoo Catering lounasravintola ja kahvila

o tyovalmennuskeskuksen toimintaa mm. pesula

® yksityisend palveluntuottajana fysioterapeutti ja jalkojenhoitaja

syys, tasa-arvoisuus, oikeudenmu-
kaisuus ja yhteis6llisyys. Kohtaa-
misissa korostuu ihmisldheisyys,
vilittiminen ja auttamisen halu.
Asuminen on tehostettua palve-
luasumista eli hoitaja on paikalla
ympiri vuorokauden.

Ympirivuorokautisen hoiva-
asumisen tarve arvioidaan aina
yksilollisesti alueen kotihoidossa
tai Espoon sairaalassa. Kotihoidon
palveluista saa tarvittaessa lisitie-
toja keskitetystd palvelutarpeen
arvioinnista arkisin klo 9-15, puh.
(09) 816 33333.

Vapaaehtoisena
vaikutat ja voit hyvin!

Vapaachtoistoiminta tuo elimiin
sisdlt6d ja tarkoitusta. Vapaach-
toisena voit olla ikdiihmisen kans-
sakulkija niin arjessa kuin juh-
lassakin. Seniorikeskuksessa voit
toimia vapaachtoisena esimerkiksi
asukkaan ystivini, juttukaverina,
ulkoiluseurana, lukuapuna tai ilah-
duttaa asukkaita musiikilla. Lisdksi
voit olla hinen tukenaan kauppa-
reissuilla, konserteissa, teatterissa,
kirkossa, retkilld jne. Useampi va-
paachtoinen voi yhdessd jirjestd
vaikkapa lettukestit, makkaranpais-
toa ulkona, vapputapahtuman tms.
Tervetuloa mukaan vapaachtois-
toimintaamme!

Espoon kaupungin ikdihmisille
tarjoamista palveluista saa lisitie-
toa Seniorineuvonnasta ma-to klo

10-15, puh. (09) 816 30265.

Kauklahden eli ja
asu-seniorikeskus
Asumisyksikon palvelu-
esimies Metja Sivula
Palvelukeskuksen vitiketoi-
minnanohjaaja Jaana Vehkasalo

Kauklahden eli ja asu-seniorikeskuksen ensimmiiiset asukkaat

muuttivat taloon 21.5.2012.

Yhteisestii olohuoneesta piiiisee isolle lasitetulle parvekkeelle, josta
avautuu hieno nikéala Kauklahteen ja vibin kauemmaksikin.

Rakennus

Kare Uusitalo Oy

Rakennus-, muutos- ja korjaustyot

0400 434 373

kare.uusitalo@kolumbus.fi
www.kareuusitalo.fi
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LUMENE TEHTAANMYYMALASSA
-25 % TALLA KUPONGILLA LOPPUSUMMASTA!

Tarjous voimassa 31.5.2014
vain Tehtaanmyymalassa.
Kuponki naytettava oston yhteydessa.

LUMENE TEHTAANMYYMALA
Avoinna Ma-Pe 11-18 ja La 10-16
Lasihytti 1, Kauklahti 02780 Espoo

Maksutavat: Visa, Visa Electron,
MasterCard ja kdteinen

TALLA
KUPONGILLA

TEHTAANMYYMALA

LUMENE

FINLAND
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Palveleva Leijona

N uorlsovalhdossa

lin viime kesdna Lions
Clubin kautta nuotiso-
vaihdossa. Paidsin Englan-

tiin muutamaksi viikoksi. Lensin
Helsinki-Vantaalta Birminghamiin,
jossa minua oli vastassa Lions Clu-
bin jdsenid ja joukko muita nuori-
sovaihtoon tulleita nuoria ympiri
maailman. Vastaanotto sielld tun-
tui limpéiseltd. Lentokentalta 1dh-
dimme minibusseilla kukin kohti
omia Host-perheiti. T4dlld matkalla
sai jo tutustua mukavasti samalla
suunnalla asuviin nuotiin.

Mini asuin eldkeldispariskunnan
luona Crediton -nimisessd pikku-
kaupungissa Lounais-Englannissa.
Creditonissa asui myds toinen
Itdvallasta tullut nuorisovaihtari,
jonka kanssa vietin paljon aikaa.
Koin ja ndin tuona aikana millaista
on leppoisa englantilainen elima.
Kavimme kiertelemidssd lihikau-
pungeissa ja tutustuimme myos
muutamiin museoihin.

Kohokohtana reissulla oli kym-
menen pdivin mittainen kansain-
vilinen nuorisovaihtoon tulleiden
leiri. Meitd oli sielld yhteensa 40.
Leiri sijaitsi Weymouthissa ja paik-
kana oli Osmington bayn leirikes-
kus. Meilld oli sielld tiivis ohjelma,

joka vaihteli paivittdin. Osallis-
tuimme leirin aikana hyvin monen-
laisiin aktiviteetteihin, esimerkiksi
melontaan, seindkiipeilyyn, miek-
kailuun ja ilmakividriammuntaan.
Piiviohjelman jilkeen kokoon-
nuimme yhteen ja kukin esitteli
kotimaataan eri tavoin, kuvin ja
esitelmien avulla. Useimmat jakoi-
vat my6s pienen tuliaisen. Itse vein
muille jaettavaksi Fazerin sinisid
konvehteja, jotka todella maistui-
vat kaikille. TIltaisin meilld oli vield
vapaa-aikaa ja yhdessdoloa.

Nuorisovaihdosta sai paljon eri-
laisia kokemuksia ja muistoja. Sen
kautta sai tutustua moniin uusiin
thmisiin, toisiin nuoriin ja kulttuu-
reihin. Sai kokea esimerkiksi, etta
pérjad matkalla itsendisesti. Tieten-
kin kielitaito vahvistui my6s mat-
kan aikana, kun puhui jatkuvasti
englantia. Vaikka kaikkien kielitaito
ei ollutkaan paras mahdollinen, se
kehittyi vaihdon aikana, kun vain
rohkeni puhua englantia. Nuoriso-
vaihto oli ainutlaatuista ja unohtu-
matonta aikaa, mitd suosittelen eh-
dottomasti jokaiselle!

Sakari Flinck

ahde LionsNuorisovaihtoon

Nuorisovaihto tarjoaa mahdollisuu-
den tutustua uuteen kulttuuriin per-
heoleskelun ja kansainvilisten leirien
muodossa. Tdma on helppo ja edul-
linen mahdollisuus nuorille ja isin-
noéiville perheille tutustua eri mai-
den kulttuureihin seka saada usein
elinikdisid ystdvid muista maista.
Monelle nuorelle nuorisovaihto on
my06s ensimmdiinen pitempiaikai-
nen oleskelu vieraassa ymparistssd
tarjoten siten merkittdvin mahdolli-

suuden nuoren itsendistymisessa.

Vuosittain parisataa
nuorta

Vuosittain Suomesta lihtee ja tinne
saapuu noin 200 nuorta. Suo-
messa jarjestetddn tavallisesti muu-
tama kansainvilinen leiri kesdssa.
Klubit hyviksyvit ja “lihettivat”
nuoren vaihtoon ja jirjestavit per-
heoleskelumahdollisuuden saapu-

ville nuorille. Toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen.

LC Espoo/Keskus tukee
taloudellisesti

My6s Lions Club Espoo/Kes-
kus kdyttdd kesilld minigolfradalta
saamiaan varoja nuorten leirien ja
matkojen tukemiseen. Osallistumi-
nen Lionsien nuorisovaihto-ohjel-
maan on unohtumaton kokemus

Lions nuorisovaibto on 17-21-vuotiaiden nuorten kesiai-
kana tapahtuva muutaman viikon mittainen tutustuminen

muibin maibin.

monelle nuorelle.

Matkustaminen toiseen maahan,
eliminen isintiperheen kanssa ja
toisen kulttuuriin tutustuminen ovat
jannittivid kokemuksia. Mahdollisia
kohdemaita on lukuisia eri puolella
maapalloa ja eri kielialueilla.

Miten nuorisovaihtoon
paastaan?

Nuorisovaihtoon padsemiseksi ote-

taan yhteyttd paikalliseen Lions-
klubiin syksyisin, hakuaika paittyy
marraskuun puolivilissd. Klubeissa
asiaa hoitaa tehtiviin valittu nuori-
sovaihtoasiamies, jonka kautta asia
lihtee etenemdin.

Jukka Isotalo

LC Espoo/Keskus
jukkaisotalo@hotmail.com
050 364 8625

Uudenmaan

A

ABLOY®
VALTUUTETTU

UKKO

- Lukitukset ja turvajarjestelmat
- Asennus ja huoltopalvelu

Iso Kylatie 29  Puh. (09) 274 7300
04130 Sipoo Fax (09) 2586 5670

info@uudenmaanlukko.fi - www.uudenmaanlukko.fi

Piivystys 24 h 0400 602 566

KaiRa

KAITAAN RAKENNUS OY

ERIKOISOPPAAT JA KAIKENLAISET PAINOTYOT

Vel

Lions-toimintaa tukemassa

PYYDA KESATARJOUS
PAPERIKASSEISTA
FIRMAN LOGOLLA !

(1-10.000kpl)

+358 (0)9 4125 235
+358 (0)50 3648 625
info@ouvel.fi

Kauniaisten Kello ja Kulta Oy
Grankulla Ur och Guld Ab

Kauppakeskus Grani Kopcentrum,
puh./tel./fax. 505 0090

Ou-Vel Oy
Uudenkylanmaki 20C
02750 Espoo




Palveleva Leijona

Lahjoitus Mikkelin keskus-
salraalan lasten poliklinikalle

il

Kuva: Esa Siiskonen

Henkilot kuvassa vasemmalta lukien: osastonyliliiikiri Marjut Salonvaara, osastonhoitaja Terttu Saari-
nen seki Lions Club Mikkeli/Piimajan edustajat Mauno Keto, Kalevi Jukarainen ja Pekka Pursiainen.

Lions Club Mikkeli/Paimaja lah-
joitti tammikuun 22. pdivind Mik-
kelin keskussairaalan lasten poli-
klinikalle pulssioksimetrin, jolla
voi mitata veren happisaturaatiota
(hapenottokykyid) sekd pulssia.
Laitteen luovuttivat klubin presi-
dentti (yhdistyksen puheenjohtaja)
Mauno Keto, rahaston-hoitaja Ka-
levi Jukarainen sekd sihteeri Pekka
Pursiainen.

Timd lahjoitus noudattaa toi-
mintamme yleistd linjaa. Koska
yhteiskunnalla on rajalliset resurs-
sit palveluiden jirjestimiseksi eri-
ikiisille kansalaisille, haluamme
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kolmannen sektorin edustajana
tehdi oman osuutemme lasten
sekd nuorten auttamisessa ja tuke-
misessa, kuten muutkin lionsklubit.

LC Mikkeli/Pddmajan toiminta
on kohdistunut viime vuosina
voimakkaasti lasten ja nuorten tu-
kemiseen. Klubimme on jakanut
usean vuoden ajan toukokuussa
Mikkelin peruskoulujen ensim-
miisen ja toisen luokan oppilaille
”Hyvi kaveri” —stipendit. Kaikkien
Mikkelin lionsklubien vuosittain
jarjestimi koko perheen talvita-
pahtuma on kiynnistynyt aikanaan
klubimme aloitteesta. Olemme aut-

taneet nuoria my6s muilla tavoin
vuosien varrella.

Meidit tunnetaan ehki parhaiten
jo 13 kertaa jirjestimistimme ka-
lamarkkinatapahtumasta, joka on
jilleen timin vuoden elokuussa
satamassa. Tapahtuman ohjelmaa
on suunnattu runsaasti lapsille ja
nuorille.

Mauno Keto
Presidentti
LC Mikkeli/Pidimaja
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Markkmmlla vedenelawa tuoreena j ja |alostettuna.
Vuhdetta ja markkinahumua'koko perheelle'

_FKotimaista kalaa ja luonnon-
28 herkkuja kaikkialta Suomesta,

kalankasittelynaytoksia...

Ohjelmaa
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ja lapsille
mm. lasten onki-

kilpailu ja muikun-
perkauksen SM

KATSO NETISTA KOKO OHJE

haulla MIKKELIN KALAMARKKINAT
Markkinaisantina: Jukka Pontinen
ALUEELLE VAPAA PAASY Pysakointi 1€

Uusi lasten-

sairaala 2017
ainutlaatuinen hanke

usi Lastensairaala tuki-
yhdistys 2017 ty perus-
tettiin, jotta Suomi saisi

vuonna 2017 koko valtakuntaa
palvelevan uuden lasten erikois-
sairaanhoidon ja lasten tervey-
denhoidon huippusairaalan pa-
hoin rapistuneiden Lastenklini-
kan ja Lastenlinnan tilalle.

Tavoitteena on rakentaa Suo-
meen maailman paras lastensai-
raala lapsipotilaille, heiddn per-
heilleen ja auttajilleen. Tdmin
tavoitteen tdyttyminen tulee l4-
hemmis piivi piiviltd, lahjoitus
lahjoitukselta. Hanke etenee ai-
kataulussa ja suunnitelmien mu-
kaisesti.

Suomi on ollut ja on lasten tet-
veyden- ja sairaanhoidon edelld-
kavijimaita maailmassa. Lasten
tasa-arvoisen terveydenhoidon
turvaaminen on ollut yhteinen
tirked arvo, jonka puolesta lukui-
sat henkil6t ovat tehneet elimin-
tyonsi. Neuvolajirjestelmimme
on ainutlaatuinen ja sen ansioista
lasten perusterveydenhoito ja
lapsen kehityksen seuranta on
jokaisen lapsen oikeus Suomessa.
Tistd arvopohjasta meidin tulee
pitdd yhdessi kiinni.

Uusi lastensairaala koskettaa
valtakunnallisesti koko Suomea,
sen tehtdvind on palvella kaik-
kia Suomen lapsia. Kaikkein
raskaimmista hoidoista jopa yli
puolet annetaan metropolialu-
een ulkopuolelle. Kansallisesti
merkittivi ja tirkedn valtakun-
nallisen tehtdvin omaava lasten-
sairaala ei huonon rakennuskan-
tansa vuoksi kykene turvaamaan
puitteita tarpeita vastaavalle las-
tensairaanhoidolle ja sen kehitty-
miselle tulevaisuuden tarpeiden
mukaiseksi.

Uuden lastensairaalan tarve on
akuutti, mutta ilman yksityistad
rahoitusta sen rakentaminen
siirtyisi pitkille tulevaisuuteen.
Yksityiselld rahoituksella nopeu-
tamme sairaalan valmistumista
vuosia, jopa kymmenii. Jokainen
lahjoitettu euro on tirked.

Tukiyhdistys lahjoittaa kaikki
hankkimansa varat Sdatié Uu-
den Lastensairaalan tuelle. Sadtio
on yleishy6dyllinen, sen tehtdva
on tukea ja edistdd lastentau-
tien lddketieteellistd tutkimusta.
Tehtdvinsd hoitamiseksi sddtié
rakennuttaa lastensairaalan. Sen
padomat ja pddoman tuotot voi-
daan kdyttdd vain lastenlidketie-
teen hyviksi. S4dti6 toimii uuden
sairaalan rakennuttajana ja jai
sen yleishy6dylliseksi omistajaksi.
HUS tulee uuteen lastensairaa-
laan pitkdaikaiseksi vuokralai-
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seksi ja maksaa pddomavuokraa.
S4iti6 jdd uuden lastensairaalan
tukiorganisaatioksi, joka kanavoi
varoja sairaalalle. Tdma ainutlaa-
tuinen malli takaa hankkeelle no-
pean liikkeellelihdon seka pitka-
janteisen ja jatkuvan yleishyodyl-
lisen omistajuuden yli vuosikym-
menten.

Nykyinen taloustilanne ei
luo varainhankinnalle suopeita
puitteita ja yksityisten kotitalo-
uksien epavarmuus heijastunee
kerdystulokseen. Suomalainen
yhteiskunta on selvinnyt haasta-
vammistakin ajoista yhteisty6lla
ja -hengelld. Sita tarvitaan nyt
erityisen paljon uuden lastensai-
raalan rakentamiseksi ja kaikkien
suomalaisten hoitoa tarvitsevien
lasten ja heiddn perheittensd hy-
vaksi.

Nykyisten sairaaloiden histo-
ria kertoo lukuisten ihmisten ja
tahojen vakaasta tahdosta tehda
yhdessi tyota lasten hyviksi. T4-
hin samaan tahtoon uskomme
nytkin uuden lastensairaala hank-
keen my6td. Uuden sairaalan
valmistumisen aikatauluksi ase-
tettu vuosi 2017 symboloi sata-
vuotiaan isinmaamme valmiutta
panostaa lapsiin ja nuoriin myGos
tand paivana.

Lémpimat kiitokset Teille kaikille
tuestanne talle tarkedlle hankkeelle.

Ystivillisesti tervehtien,
Anne Berner

Uusi Lastensairaala
tukiyhdistys 2017 ry:n ja
sddtion puheenjohtaja

(Loimituksen lisdys)
LC Espoo/ Keskuksen ladyt ovat jo
kerdnneet ja luovuttaneet yhden lah-
Joituksen lastensairaalalle. Kiubimme
lionit ovat sitontuneet luovuttamaan
10.5.2014 pidettavan Lions-Lystit
~tapabtuman tuoton lastensairaalalle.
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Unelman kammariin on helppo tulla

spoon tuomiokirkkoseura-

kunnan diakoniatyéntekija

Ayda Meskanen luotsaa Es-
poon keskuksessa Unelman kam-
mari nimistd kirpputoria ja kahvi-
laa. Kammarin ilme uudistettiin
alkukevailla.

”Panostimme viihtyisyyteen.
Tekstiilit, huonekalut ja tilankdytto
laitettiin uusiksi”, Ayda iloitsee.

Unelman kammari on paikka,
jonne on helppo tulla ja jonne
kaikki ovat tervetulleita kahvikup-
poselle tai vaihtamaan kuulumi-
sia ja tekemdidn edullisia ostoksia.
Kaikki tuotto menee Yhteisvastuu-
kerdykselle. Kirppiksen hinnat ovat
niin halvat, ettd vihivaraisillakin
on ostoksiin varaa.

Unelman kammaria pyorittavit
vapaachtoiset, jotka avaavat ja sul-
kevat ovet, jirjestelevit tavaroita,
siistivit, keittdvit kahvia ja juttele-
vat ihmisten kanssa.

”Meidin vapaachtoiset ovat ch-
dottomasti paikan sydin. Meilld on
hyvit, sitoutuneet ja thanan sosiaa-
liset vapaaehtoiset. Olen tosi ylped
heistd”, Ayda Meskanen kertoo.

Tavarat kirpputorille saadaan
lahjoituksina. Aukioloaikoina voi
tuoda chjdd ja puhdasta kodin
pientavaraa. “Pussilakanat, tyyny-

Upi-koira

LC Espoo/Keskus sai avustus-
pyyntokirjeen viime vuoden lo-
pulla. Avustuspyynnét ovat aina
yksil6llisid eikd koskaan voi etu-
kiteen tietdd millaisia elimdnti-
lanteita ja tarpeita kanssaihmisil-
limme voi olla. Saamamme nyt 18
vuotiaan pojan didin kirje pysaytti
ajattelemaan, mitd yllatyksid elima
voi tuoda tullessaan. Espoolai-
nen 16-vuotias nuorukainen, Jussi
Vasama, vammautui vakavasti lii-
kenneonnettomuudessa elokuussa
2011 ajaessaan mopollaan aloitta-
maan ensimmdistd ammattikou-
lupdivddnsd. Tdmd koulumatka
muutti tyystin Jussin elimén suun-
nan.

Ohessa perheen luvalla joitakin
poimintoja didin kirjeesti:

"Jussi oli pitkddn hoidettavana T5i-
lon sairaalassa, jossa tehtiin useita leik-
kanksia. Henkiinjddaninen ja kuntou-
tuminen olivat thme, koska aivovamma
todettiin erittiin vakavaksi. Myds muut
vammat esim. useat lunnmurtumat ja
rintakebdn alneen vammat olivat paboja.

Useiden eri sairaalajaksojen ja Kipy-
lin kuntontuskeskus Synapsian jilkeen
Jussi asun nyt kotona.

Hanelld on henkilokohtainen avus-
taja ja kotihoito anttavat myos - mind
toimin omaishoitajana.

Hain kdy vitkoittain edelleen kunton-
tuksessa Synapsiassa, jossa on saanut
toiminta-, fysio-, nenropsykologista ja
pubeterapiaa.

Osana em. terapioita on ollut ns.
tassuterapia, eli Jussi on saanut avus-
tajakoira Hipan terapiaa. Siind [ussi
saa antaa kdskyja(pube), hoitaa ja val-
mistaa ruokaa (toiminta), ulkoiluttaa

(ysioterapia) ja halailla, rapsutella ja

liinat ja hyvikuntoiset pyyhkeet
menevit heti. Aina on pula my6s
miesten hyvikuntoisista ja lampoi-
sistd kengistd. Isoa tavaraa meilld
ei tilasyistd johtuen ole mahdollista
sdil6a”, Ayda kertoo.

Tyostidan Espoon tuomiokirkko-
seurakunnan diakonina Ayda Mes-
kanen tykkad kovasti vaikka ty6 on
my0s vaativaa. Espoon keskuksen
alueen diakonityén haasteina ovat
yksindisyys, asunnottomuus, riip-
puvuudet seki erilaiset psyykkiset
ja fyysiset sairaudet.

Thmiset ovat onneksi 16ytineet
matalan kynnyksen kohtaamispaikan.

”Yksindisid, vihivaraisia lapsi-
perheitd hakee lastenvaatteita ja
leluja. Toiset poikkeavat kahvilaan.
Osa asiakkaistamme on maahan-
muuttajia”, Ayda kertoo ja haastaa
samalla kaikki tutustumaan Unel-
man kammariin.

Unelman kammari - Kaivomes-
tarinkatu 8. Kirpputori ja kahvila
avoinna ma klo 10-13 ja to 10-17.
Diakoni tavattavissa ma klo 11-12.
Hartaus to klo 11.30. Peittopaja ma
klo 13—15. Tuunaus- ja ompelupaja
to klo 17-19.

Teksti: Marianne Vanhanen
Kuvat: Merja Lehtisalo

Laulua johti diakoni
Ayda Meskanen
(etualalla)

iloksi ja avuksi

kokea liheisyytt mielin mddrin. Jussi on
ensimmdinen kuntoutuja Ro. paikassa,
Joka on saanut tassuterapiaa niinkin
paljon.

Jussilla oli ennen onnettonuntta paljon
Fkavereita, varsinkin mopobarrastukseen
littyen. Nyttemmin kaveripiiri on vali-
tettavasti jaanyt, joibinkin hén pitad yb-
teyttd esim. Facebookin kantta.

Jussi on, kuten koko perheemme, erit-
tdin eldinrakas, ja hanelld on ollut lem-
mikkind hamsteri aienmin.

Viimeaikoina on herinnyt ajatus lem-
mikistd, jota saisi hoivata ja josta olisi
myos kaveriksi. Bli koirakuume on val-
lalla.

Haaveissa on myis mabdollisunf-
sien mukaan saada Roira koulutukseen
avustaja-koiraksi (hitp:/ | www.avusta-

Jakoira.fif).”

Saatuamme kirjeen pddtimme
klubissamme, ettd yritimme tdyt-
tdd perheen toiveen koirasta. Sel-
vitimme eri vaihtoehtoja koiran
hankkimiseksi. Tiedustelimme
Opaskoirakoululta karsiutuuko
kasvatukseen tulevista koirista ti-
hin tarkoitukseen sopivia, joita
saisi ostaa? Opaskoirakoulu kou-
luttaa koiria nikévammaisille. Osa
koirista ei paddy opaskoiriksi, vaan
ne luovutetaan pois.

Opaskoirakoulusta kuulimme,
ettd karsiutuvia koiria oli, mutta
kasvattajaperheet olivat halunneet
kayttdd ensisijaisuusoikeuttaan, jo-
ten luovutettavaa koiraa ei nyt olisi.
Ilmoitimme, ettd jaidmme odotta-
maan, jos jatkossa onnistaisi pa-
remmin. Perheelle ilmoitimme, ettd
koiran hankintaa jatketaan.

Muutaman kuukauden kulut-
tua saimme Opaskoirakoululta

Uudistuneen
Unelman kammarin
avajaisissa myos
laulettiin

Kuvassa lahjakorttia Jussi Vasamalle (ja Upille) ovat luovuttamassa presidentti Tauno Jouhtimdiiki ja
avustus- ja palvelutoimikunnan pubeenjohtaja Tapio Koivisto LC Espoo/Keskuksesta.

iloisia uutisia. Koira, joka saattaisi
perheen tarpeisiin sopia, olisi luo-
vutettavissa ja sithen voisi kdydd
tutustumassa. Lisdksi Opaskoira-
koulussa oli tutustuttu Jussin ja
perheen tilanteeseen ja tehty paitds

lahjoittaa koira Jussille. Perheen ja
mustan Labradorinnoutajan, Upin,
ensikohtaamisesta syntyi kiintymys
puolin ja toisin.

Klubimme varaamat rahat koi-
ranhankintaan pddtettiin muuttaa

koiratarvikelahjakortiksi Espoon

keskustassa sijaitsevaan lemmikki-
elaintarvikeliikkeeseen.

Tauno Jouhtimiki

Presidentti

LC Espoo/Keskus
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Espoon keskus uudistuu

merkittavasti lahivuosina

udistuva Espoon keskus on
U yksi Espoon kaupunkikes-
kuksista, joista jokaisella on
oma identiteettinsd. Espoon keskus

on portti padkaupunkiseudulle. Es-
poon keskusta ja sitd ymparoivia

Havainnekuva: Loci Maisema-arkkitedit Oy

seutua kehitetddn parantamalla niitd
ominaisuuksia, joita asukkaat ar-

vostavat.

Haastatteluissa ihmiset tuovat
esiin mm. kotiseutunsa vahvan kult-
tuurihistorian, he arvostavat hy-

_..' L) ."Im'! ¥ "F ¥ .1‘__
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vid julkisia ja kaupallisia palveluita,
joukkoliikenneyhteyksid ja virkis-
tysmahdollisuuksia. Esimerkiksi
Espoon keskuksen kaupoista pdi-
see bussilla Nuuksion erdmaihin
viidessitoista minuutissa.

Viherlaakson
kampaamo
ja parturi

Tervetuloa kaunistumaan

ja uudistumaan!

Perinteisen parturi-kampaamopalvelujen lisaksi :
* Ripsien ja kulmien varjaykset

e Hiuspohjan erikoishoidot

e Mikrokamera tutkimus

e Laserhoito

e Otsoonihoito

e Intialainen paahieronta

Viherlaakson ostoskeskus — Avoinna Ma-To 8-18
Puh 09592 550 Pe 8-17
Gsm 0400 524 990 La 9-14

MASDOS 0Y

Elinvoimaa
aseman viereen

Espoon keskuksella on jo nyt kau-
punkimainen sydin. Lihivuosina
siitd tulee palveluiltaan entistd mo-
nipuolisempi ja eldvi, kun kauppa-
keskus Entressed ja Espoontoria
laajennetaan ja asuinrakentamista
ympdristossi edistetidn. Tulevai-
suudessa laajempi asukaspohja an-
taa my6s muille kaupallisille toimi-
joille elinvoimaa.

Tiivistiminen asemanseutu-
jen ldhelld on kestdvin kehityksen
kannalta jarkevdd. Espoon keskuk-
sesta tulee entistd houkuttelevampi
asuinalue ja merkittivd joukkolii-
kenteen risteysasema, kun kaupun-
kirataa tullaan aikanaan jatkamaan
Leppivaarasta Espoon keskukseen.

Tilld hetkelld tehdddn ratasuunnit-
telua, mutta suunnittelulla on vai-
kutuksia my6s ymparist66n. Bus-
siliikenteen vaihtojdrjestelyt tulevat
muuttumaan sujuvimmiksi.

Kaupunkirata tulee liikennoi-
miin omalla raideparillaan ja par-
haimmillaan junien vuorovili tihe-
nee noin 10 minuuttiin. Liitynté-
pysikointiin tarkoitettujen auto- ja
polkupyéripaikkojen tarjonta kas-
vaa.

Suviniittyyn, radan eteldpuolelle,
on jo alemmin suunniteltu asuinra-
kentamiseen soveltuva alue. Raken-
tamisen edistdimiseksi on aiemmin
suunnitellun kalliopysikoéintiratkai-
sun sijasta mietitty autopaikkojen
jarjestimistd kdtevimmin toteutet-
taviin pysdkointitaloihin. Asuntojen
rakentaminen kiithtyneekin lihivuo-
sina.

Suvelaan on pohdittu tiydennys-
rakentamista. Suvelan Onni eli Es-
poon asuntojen tiydennysrakenta-
mishanke muuttaa Suvelan ilmetti.
Asuinkorttelin nykyiset rakennuk-
set osin peruskorjattaisiin ja osin
purettaisiin ja my6s pysikointialu-
cille rakennettaisiin uusia asuinra-
kennuksia.

Suunnitteilla oleva kevyen litken-
teen silta yhdistiisi Espoon keskuk-

Tulevaisuudessa Kirkkojirven
ympiiristé tarjoaa Espoolaisille
enemmdin uusia virkistysmahdol-
lisuuksia. Kuvassa uutta reitistodi
Jja tulvajiirvi.

sen palvelut ja Suvelan entistd kiin-
teimmin toisiinsa.

Virastokeskus muuttuu

Myé6s Virastokeskus muuttuu.
Aluetta asemakaavoitetaan siten,
ettd sen rakennuskanta uudistuu ja
monipuolistuu toimistorakentami-
sesta my6s asumiseen soveltuvaksi.
Asuminen Espoonjoen lihelld on
houkuttelevaa. Asukkaat ja lifkkeet
toisivat iltaisin hiljenevdin ympa-
rist66n elimii ja parantaisivat sen
turvallisuutta.

Kaupungintalon sdilyttimisesti
tai sen uudelleen rakentamisesta
pédttid valtuusto kuluvan vuoden
aikana

Virastotalo 1:n purkaminen oli
ensimmainen merkki siitd, etta alu-
cen uudistaminen on alkanut. Pure-
tun virastotalon ja Kirkkojirventien
varrella olevien pysikoéintialueiden
tilalle on kaavailtu asuntoja.

Aseman vieressi sijaitsevan Vi-
rastotalo 2:n tilalle on suunniteltu
toimistotaloa, johon voitaisiin li-
siksi sijoittaa helposti saavutettavia
kaupallisia ja muita yleisid tiloja.

Liikuntapaikkoja lisaa

Lihivuosina Keski-Espoon ur-
heilupuistoa tullaan kehittimain
koko seudun keskeisend litkunta-
alueena. Sinne on suunniteltu ra-
kennettavaksi uusia urheilu- ja
lahilitkuntapaikkoja. Vanhoja suo-
rituspaikkoja ja my6s koirapuistoa
on tarkoitus parantaa vaiheittain.
Uuteen rakenteilla olevaan huolto-
rakennukseen on varattu tila my6s
kahvilaa varten.

Kirkkojirven alueen katuja ja rei-
tistéd parannetaan. Samalla alueen
ilme uudistuu ja yhteydet kouluihin
paranevat.

Glimsin museon yhteyteen suun-
nitellaan tiksi kesiksi kotieldinpi-
haa, jossa voi nihdd mm. lampaita
kulttuuriympiristossi.

Tavoitteena on kehittdd Espoon-
jokilaaksosta kiinnostava virkistys-
reitti, jonka varrella tapahtuu.

HEspoon keskuksen aluetta on ke-
hitetty projektimaisesti jo yli kym-
menen vuotta. Yhteistyd eri toi-
mialojen kanssa on tirkedd, kun
kehittdmistyotd tehdddn. Yhteisend
tavoitteena on tehdd Espoon kes-
kuksesta monipuolinen ja viihtyisd
asuinymparisto.

Mikko Kivinen
projektinjohtaja
Espoon keskuksen
kehittimisprojekti
www.facebook.fi/
Espoonkeskus
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Lions Rauhanjulistekilpailu

uomen lionsklubit kutsuvat vuosittain oman
S toiminta-alueensa 11-13-vuotiaita koululai-

sia mukaan kansainviliseen rauhanjulistekil-
pailuun. Lionsklubit eri puolilla maailmaa spon-
soroivat joka vuosi rauhanjulistekilpailun paikal-
lisissa kouluissa ja nuorisoryhmissi. T4lld kilpai-
lulla halutaan kannustaa nuoria ympdri maailmaa
ilmaisemaan nikemyksiddn rauhasta ja samalla
edistdd heiddn kuvataideharrastustaan. Miljoonat
lapset lihes sadasta maasta ovat osallistuneet kil-
pailuun jo yli 25 vuoden ajan. Kilpailun voittaja
saa palkintonsa vuosittain YK:ssa vietettdvini
Lions-piivina.

Meilld Suomessa rauhanjulistekilpailu toteute-
taan valtakunnallisena piirustuskilpailuna, johon
voivat osallistua kaikki Suomen koulujen ala-as-
teet - kohderyhmini ovat 11-13 -vuotiaat nuoret.
Kustakin Suomen lions-piiristd valitaan yksi tyo
maamme loppukilpailuun, josta paras jatkaa maa-
ilmalle kansainvilisen raadin arvioitavaksi.

Kauden 2013-2014 kilpailun teemana oli
”Meidin maailmamme, meidin tulevaisuu-
temme”.

Klubimme alueelta kilpailuun osallistui kolme
koulua ja hienoja kilpailutditd syntyi kymmenit-
tdin. Kustakin osallistuneesta koulusta valittiin
jatkokilpailuun niiden oman suosituksen mukai-
sesti oheisen kuvasarjan ty6t, joiden tekijit ovat
Katariina Nurmi Ymmerstan koulusta, Tuomas
Simula Jalavapuiston koulusta sekd Arta Sogojeva
Kirkkojarven koulusta.

Kevit rientdd ja monissa kouluissa valmistau-
dutaan jo suunnittelemaan uutta lukuvuotta. Nyt
on siis hyvi aika harkita osallistumista my&s ensi
kauden rauhanjulistekilpailuun, joka tarjoaa var-
masti ylimaériistd motivaatiota oppilaiden kuva-
taideharrastuksiin. Kauden 2014-15 rauhanju-
listekilpailun teema on '""Rauhaa, rakkautta ja
yhteisymmirrysta".

Julisteet arvioidaan omaperiisyyden, taiteel-
lisuuden ja teeman ilmaisun kannalta. Julisteet
kayvit ldpi useita arviointitasoja: paikallinen, piiri,
moninkertaispiiri ja kansainvilinen. Kansainvili-
selld tasolla tuomarit taide-, rauhan-, nuoriso- ja
koulutusyhteisoistd seki tiedotusvilineisti valit-
sevat yhden pédpalkinnon voittajan ja lisiksi 23
kunniamaininnan saavaa tyGta.

LC Espoo/Keskus sponsoroi mielelldin alu-
eella toimivien koulujen osallistumisen lionsien
rauhanjulistekilpailuun. Ilmoittautua voi klubin
osoitteeseen espoo.keskus@lions.fi vaikka heti,
mutta viimeistddn 1.10.2014. Lisd4 aitheesta www.
Icif.org/FI (hakusana ’rauhanjulistekilpailu’).

Raimo Luomaranta
LC Espoo/Keskus

VUOKRAAMME KAIKEN MITA MUUTOSSASI TARVITSET!

Muuttolaatikot

Kuorma-autot
Pakettiautot
Muuttorullakot

Varastotilaa

Muuttopalvelut

MYOS KOTIINKULJETUS!
Puh. (09) 700 29 900
Fax (09) 700 29 901
GSM 0405 700 900
Suomen Muuttolaatikko Oy
Hameentie 155, Helsinki

asiakaspalvelu@muuttolaatikko.fi
www.muuttolaatikko.fi

ESPOO " VANTAA PORVOO

HELSINKI

ILOINEN
PALVELU!

T

Kirkkojarven
30 vuotta 2014

tayttaa

e e——

Koulun alkaessa maisemat olivat
erilaiset. Kerrostalolihio oli vasta
muotoutumassa.

Vanha koulurakennus oli yksi-
kerroksinen ja siind oli pddsddn-
toisesti 10-12 oppilasryhmada
luokka-asteilla 1-6. Vanha koulu
palveli my6s Karhusuon koulua
sen ollessa evakossa, majoittu-
neena urheilukentille parakkeihin.
Sopu antoi tilaa. Kun pditos kou-
lun uudistamisesta tehtiin, se tiesi
koululle siirtymistd viistotiloihin
Koulumestarin koululle ja eli-
mistd toisen koulun yhteydessi.
Tastakin selvittiin melko muka-
vasti ja olihan palkinto sen arvoi-
nen. Uudet tilat saivat mainetta
koko Euroopan koulurakentami-
sen esimerkkind. Tilat ovat toimi-
vat, mutta myos laadukkaan ni-
koiset. Ruokasalin avaruus antaa
yhteisollisyyden tuntua ja rosoiset
tiiliseindt ulkona kertovat rakenta-
misen monimuotoisuudesta.

Yksi omaleimainen rooli kou-
lulla on ollut. Se on ollut todella
kansainvilinen. Heti koulun al-
kaessa saatiin huomata ettd maa-
ilman tapahtumien arkipdiva hei-
jastuu koulun oppilasaineksessa.
Tiama piirre on aina otettu kou-
lussa vahvuutena ja haasteena.

koulu

tilastotietojen mukaan oppilailta
30 eri aidinkielta.

Aivan alussa 2010 uudessa kou-
lurakennuksessa koululla oli ala-
koulun luokat 0-7 ja muita tiloja
kayttivit mm. Omnian opiskelu-
ryhmit. Koulu kuitenkin laajentui
yhteniiskouluksi (luokat 0-9). Uu-
silla tiloilla oli todella kiyttoa, silla
koulu toimi viistotiloina remon-
tin alta poismuuttaneille Lintuvaa-
ralle ja Karakalliolle. 2014 syksy
saattaa olla ensimmaiinen kerta
kun koulu tdyttyy vain omista op-
pilaista. Koulun omia oppilaita on
kolmisen sataa. Pddsddntoisesti 5
ryhmai ikéluokittain.

Koulu juhlii taivaltaan

Koulun oman vien yhteinen juhla
sijoittuu 12.4. lauantaiseen Kirk-
kojdrvi-piivddn ja virallinen juhla
kutsuvieraineen on samalla ohjel-
marungolla seuraavalla viikolla tiis-
taina 15.4. Toimintaviikko 5-10.5.
tiydentdd oppilaiden osuutta. Sil-
loin saadaan vieraita esiintymain
sekid koulupidivin aikana etti ilta-
tilaisuudessa ja viikko huipentuu
lauantaina 10.5. Lions pihajuhlaan.
Lions yhteistyota viritellddn pitkin
kevittd minigolfia pelaamalla.

JPS

Maalaus
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Monipuolisia maalaus-
ja remonttipalveluja
yli 30 vuoden kokemuksella!

* Maalaus- ja tasoitetyot

* Tapetoinnit

 Parkettien ja laminaattien
asennus-, hionta- ja lakkaustyot

* Julkisivujen rappaus seki pinnoitus

* Laatoitukset ja vesieristystyot

* Remontit lattiasta kattoon

JEE MAALAUE O JPS Maalaus Oy
Puusepiintie 25, 04360 TUUSULA
040 756 6335
jps.maalaus.oy@kolumbus.fi
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LCIF on lionsklubien kansainvalinen
hyvantekevaisyyss

Palveleva Leijona
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Lionit auttavat jatkuvasti eri puolilla maailmaa

Hataaputyo Filippiineilla
Taifuuni Haiyan, joka tunnetaan
paikallisesti my6s nimelld Yolanda,
aiheutti marraskuussa 2013 mas-
siivista tuhoa Filippiineilld pakot-
taen satojentuhansien ihmisten
jattdmidn kotinsa. Vuoden 2014
tammikuun tietojen mukaan Filip-
piineilld on myrskyn takia kuollut
6190 henkil64, joiden lisiksi 1785
henkil6a on edelleen kateissa.
Myrskyn aiheuttamien tuhojen
korjaaminen kestid vield pitkddn.
Kun taifuuni Haiyan aiheutti tu-
hoa Filippiineilld, lionit ja Lions-
jarjeston kansainvilinen sddtio

Lionsklubien kansainviilinen siitio LCIF suuntaa vuosittain noin 30 miljoonaa euroa avus-
tusprojekteihin ympdiiri maailmaa. Osa varoista kéytetiin jéirjeston kansainvilisiin ohjelmiin

kuten néionsuojeluun sekdi rokotusohjelmaan kebittyvissi maissa.

LCIF vastasivat vilittémisti hiti-
huutoon auttamalla paikan pailld
ihmisid, jotka tarvitsivat ruokaa,
vettd, lidkkeitd ja muita tarvikkeita.
Niilld, jotka olivat selvinneet myrs-
kystd hengissd, oli pulaa kaikesta.

Katastrofiavun tehokas perille
saaminen perustuu laajaan kansain-
viliseen verkostoon, jossa paikal-
liset, vapaachtoiset lionsklubit or-
ganisoivat avustustyon kohteessa.
Tilld hetkelld Lions-jirjesto toimii
jo noin 210 maassa ja maantieteelli-
selld alueella.

LCIF avustus Filippiineille

Suomen Lions-liitto aloitti koko

keviin 2014 mittaisen lipaskerayk-
sen supertaifuuni Yolandan uhrien
auttamiscksi ja jilleenrakentamisen
tukemiseksi. Kerdyksen toteuttavat
paikalliset lionsklubit. Paikalliset
kerddjit toimivat vapaachtoisina.
Lippaaseen kerityt eurot menevit
luotettavasti perille. Varat ohjataan
Suomen Lions-liiton katastrofi-
tilin kautta Filippiineille LCIF:n
vilitykselld.

Filippiineilld paikalliset, va-
paachtoiset lionsklubien jisenet
organisoivat varojen suuntaamisen
ja kdytinnoén avustustyén tuho-
alueilla.

Tidhidn mennessi kansainvilinen

LCIF-sditi6 on jakanut taifuuni-
lahjoituksia Filippiineille jo noin 1
700 000 euron arvosta. Niilld va-
roilla on pystytty antamaan apua
kymmenille tuhansille taifuunin
tuhoista kirsiville filippiinildisille
tarjoamalla mm. suojaa, ravintoa
ja terveydenhuoltoa. LCIF on li-
hettinyt paikan piille telttoja ja
vedenpuhdistuslaitteita, jotta asun-
tonsa menettineet thmiset saivat
suojaa ja puhdasta vetti.

Sight First - Naonsuojelu

LCIF on erityisen ylped vuonna
1990 aloitetusta SightFirst-ohjel-
masta. Sen tavoitteena on vihentii

ehkiistdvid sokeutta maailmanlaa-
juisesti. Kahden varainkeruukam-
panjan kautta lionit ovat kerdnneet
yli 415 miljoonaa SightFirst -oh-
jelma avulla. 7,8 miljoonaa ihmistd
on saanut nikékykynsi takaisin
kaihileikkausten avulla. 30 miljoo-
nan ihmisen nikokyvyn menetys
on estetty ja sadat miljoonat ihmi-
set ovat saaneet parempaa naon-
huoltoa.

Timo Uusimiki
LC Espoo/Keskus

Klubin kummitytto kirjoitti ylioppilaaksi

LC Espoo/Keskuksen kummitytto
Sri Lankassa, nimeltiin Gayani, on
miidritietoinen tyttd. Kesdlld 2012
hidnen perhettidn kohtasi onnet-
tomuus, kun krokotiili hyékkasi
perheen didin kimppuun ja siitd
seurasi yli viisi kuukautta kestidnyt
sairaalahoito. Tdma merkitsi kay-
tannossa sitd, etta mm. 4idin ruo-
kahuolto sairaalassa lankesi per-
heen vanhimman tyttiren Gayanin
tehtdviksi. Joka péivd hin valmisti
didilleen ruoan ja vei sen sairaalaan.
Tistd luonnollisesti seurasi se, ettd
hin ei voinut osallistua normaalisti
koulun kiyntiin.

Gayani oli silloin lukion viimei-
selld luokalla ja niin rehtori paitti,
ettd Gayani saa kdydid lukion vii-
meisen luokan uudelleen vuonna
2013. Niin tapahtui ja syksylld
2013 hin kirjoitti ylioppilaskokeet
ja lapdisi ne.

Gayani ei kuitenkaan ollut tyy-
tyvdinen saamiinsa arvosanoihin ja
niin hin paitti lukea lisdd ja kirjoit-
taa kokeet uudelleen timin kevit-
kauden aikana. Kaytint6 Sri Lan-
kassa on sellainen, ettd jos haluaa
menni uusintakokeisiin, niin silloin
kaikki aikaisemmat tulokset nol-
lataan ja arvosanat tulevat uusien

kokeiden perusteella.

Sri Lankassa elintaso on alhainen
ja tavallisen tyémichen kuukausi-
palkka on noin 25 euroa. Gayanin
perheen kohdalla tilanne on viela-
kin huonompi sen vuoksi, ettd per-
heen isd sairastaa skitsofreniaa ja
hin on tydkyvyton. Aiti kiy toissi
ompelimossa ja se on perheen ai-
noa jatkuva tulolihde. Perheessi
on my6s Gayania nuorempi tytir,
joka kiy lukiota ja vanhempi poika,
joka on jo muuttanut pois kotoa.

Gayani ja hinen perheensi ovat
hyvin kiitollisia siitd tuesta, jonka
hin on saanut LC Espoo/Kes-
kukselta ja melkein jokaisessa kir-
jeessddn Gayani kiittdd meiddn tues-
tamme. Erityisen arvokas oli se
tuki, jonka lihetimme perheelle éi-
tid kohdanneen onnettomuuden jal-
keen.

Kummilapset

ja Lions-jarjesto
Lions-jirjestén kummilapsitoi-
minta on erittdin kannatettava ja
hyvin hoidettu hanke. Ennen kuin
lapsi piddsee kummilapsitoimin-
nan piiriin, selvitetddn opettajien
kanssa heiddn koulumenestyksensi
ja kehitysmahdollisuutensa. Lions-

jarjeston Sri Lankalaiset klubit
huolehtivat siitd, ettd raha menee
lyhentymittdmana perille. Joka
kuukausi he jirjestdvit kummilas-
ten tapaamisen, jossa lapset esit-
tavit ohjelmaa ja heille tai heiddn
dideilleen jaetaan ko. kuukauden
tukisumma. Samalla valvotaan, ettd
lasten kouluty6 edistyy tavoitteiden
mukaan. Sri Lankassa on toista tu-
hatta kummilasta.

Erilaisilla aktiviteeteilla, joista
nikyvin on minigolf rata, LC Es-
poo/Keskus kerdd varoja, joilla
yllipidimme monenlaisia palve-
luaktiviteetteja niin kuin timin-
kin lehden sivuilta voidaan lukea.
Kummilapsitoiminta on tirked osa
Suomen Lions liiton ja LC Espoo/
Keskuksen toimintaa ja se on my6s
esimerkki siitd, ettd pienelldkin ra-
halla voidaan saada merkittavid tu-
loksia.

Lisdtietoja kummilapsitoimin-
nasta ja muustakin klubin toimin-
nasta saa klubin presidentiltd Tau-
no Jouhtimieltd tai Aulis Esko-
lalta osoitteesta aulis.eskola@koti-
portti.fi.

Aulis Eskola
LC Espoo/Keskus
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Meiltd K-supermarket Kulinaarista KPILTAS TS TA”

% < loydat herkut niin arkeen kuin juhlaan. Kaikki mitd tarvitset
2 Olipa sitten kyseessa mureat lihat, tuoreet
kalat tai raikkaat hedelmat ja vihannekset.

Ammattitaitoinen henkilokuntamme on aina valmiina
auttamaan ja palvelemaan sinua.

Kevaadn ja kesan tirkeiden juhlien lihestyessda meilta saat kaiken tarvitsemasi
herkkupoydan loihtimiseen. Tarpeen vaatiessa tilaamme sinulle haluamasi
kakut koulujen paattajaisiin seka lakkiaisiin.

Juhannuksena ei ndlka jaa ainakaan herkkutorimme herkuista kiinni. Siita 2
pitavit huolen kauppamme ammattitaitoiset ruokamestarit. e

Tule, tutustu ja
herkuttele.

Aurinkoista kesaa!
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- b toivottaa Kauppias Kenneth Brostrom henkilokuntineen.

Tavallista parempi Ruokakauppa
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